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I. Целевой раздел.

1. Пояснительная записка.


Основная образовательная программа дошкольного образования МКОУ «СОШ№26" г.о.Нальчик обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным образовательным областям: физической, социально-коммуникативной, познавательной, речевой и художественно-эстетической. 
Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. Методологической и теоретической основой определения содержания основной общеобразовательной программы дошкольного образования являются: законодательные и нормативно-правовые акты, правовые акты Российской Федерации, регионального и муниципального значения.


Программа сформирована в соответствии с основными принципами, определёнными Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования:

- поддержки разнообразия детства;

- сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как важного этапа в общем развитии ребенка;

- полноценное проживание ребенком всех этапов дошкольного детства, амплификации (обогащения) детского развития;

- создания благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными  особенностями и склонностями;

- содействия и сотрудничества детей и взрослых в процессе развития детей и их взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром;

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка через его включение в различные виды деятельности;

- учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей.

Основная идея Программы заключается в гармоничном соединении современных технологий с традиционными средствами развития ребенка для формирования психических процессов, ведущих сфер личности, развития творческих способностей. Это новый подход к использованию ИКТ в работе с детьми, который позволяет сохранить целостность и уникальность отечественного дошкольного образования.


Основная образовательная программа дошкольного образования МКОУ «СОШ№26" г.о.Нальчик разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования с учётом комплексной программы « От рождения до школы» /под ред. Н.В. Вераксы, М.А., Т.С.Комаровой, Васильевой, В.В.– М.: Мозаика-Синтез, 2010г./
1.1. Цели и задачи реализации программы. 
Цель и задачи деятельности дошкольного уровня по реализации основной образовательной программы определяются на основе анализа результатов предшествующей педагогической деятельности, потребностей детей и родителей, социума, в котором находится дошкольный уровень образовательного учреждения.

Потребности воспитанников —  современное информационное пространство подавляет у детей познавательный интерес  и порой носит агрессивный характер. Проблема раннего, компетентного информационно - коммуникативного  сопровождения детей актуальна. Дети дошкольного возраста (с 4лет) могут  освоить современное цифровое оборудование: цифровой микроскоп; интерактивную приставку Mimio; цифровой графический планшет; программируемые  конструкторы; электронные учебники.

Ожидания родителей - изучение социального заказа родителей воспитанников показало, что главной задачей дошкольного образования большинство родителей (82%) считает укрепление здоровья ребёнка и его развитие; 92% родителей желают, чтобы их ребёнок при выходе из дошкольного уровня учреждения был полностью готов к обучению в школе; часть родителей (60%) хотели, чтобы развивали познавательно-речевые способности их ребёнка.

Ожидания общеобразовательных школ,  расположенных вблизи  здания дошкольного уровня (МКОУ «СОШ№26" г.о.Нальчик). Результат качества подготовки детей к обучению в школе показывает выше среднего и высокий результат (до 85% детей в дальнейшем обучаются на «хорошо» и «отлично»).  

Социальный заказ микросоциума:  На территории МКОУ «СОШ№26" г.о.Нальчик  расположены модули, где  воспитанники вместе со своими родными и близкими людьми могут погулять после рабочего дня.

Таким образом, основная общеобразовательная программа подчинена цели:   создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностям, подготовка к жизни в современном обществе, обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Достижение целей обеспечивает решение следующих задач:

Задачи социально-коммуникативного развития:

-усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности;

-развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;

-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания;

-формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками;

-формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации;

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

-формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Задачи познавательного развития:

-развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;

-формирование познавательных действий, становление сознания;

-развитие воображения и творческой активности;

-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.);

-формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Задачи речевого развития: 

-овладение речью как средством общения и культуры;

-обогащение активного словаря;

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи, а также речевого творчества;

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы;

-формирование звуковой аналитико- синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Задачи художественно-эстетического развития:

-развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словестного, музыкального, изобразительного), мира природы;

-становление эстетического отношения к окружающему миру;

-формирование элементарных представлений о видах искусства;

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

-реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)

Задачи физического развития:

-приобретение опыта в двигательной деятельности детей, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;

-приобретение опыта в видах деятельности детей, способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны);

-формирование начальных представлений о некоторых видах спорта;

-овладение подвижными играми с правилами;

-становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;

-становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)

При решении поставленных задач, педагогический коллектив выстроил систему воспитательно-образовательной работы и создал условия, направленные на достижение детьми целевых ориентиров.

1.2. Принципы и подходы к формированию программы.
В основе реализации основной образовательной программы лежит культурно-исторический и системно-​деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС, который предполагает:

· полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития;

· индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья); 

· содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

· поддержку инициативы детей в различных видах деятельности;

· партнерство с семьей;

· приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

· формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

· возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту  и особенностям развития);

· учёт этнокультурной ситуации развития детей.

· обеспечение преемственности дошкольного общего  и  начального общего образования.
Образовательная программа сформирована с учётом особенностей базового уровня системы общего образования с целью формирования общей культуры личности воспитанников, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности.

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных задач  в определенных видах деятельности. Для детей дошкольного возраста это: 

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры);

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними;  восприятие художественной литературы и фольклора);

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал;

- изобразительная (рисования, лепки, аппликации);

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);

-  двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка.

Для успешной реализации ОП должны быть обеспечены следующие психолого-педагогические условия: 

-  уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

-  использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

-  построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

-  поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

-  поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

-  возможность выбора детьми материалов,  видов активности, участников совместной деятельности и общения;

-  защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

-  поддержка Организацией и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в образовательный процесс.

Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.

Особое внимание в ОП уделяется возможности реализации принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.

Ближайшее окружение, та общественная среда, в которой живут дети, является основой для расширения детского кругозора и для приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства.

Вначале педагог сам знакомится с природой, культурой родного края.

Осуществляет отбор содержания для работы с детьми, особо выделяя то, что характерно для данной местности данного края, что есть только там, где живут дети.

Составляет словарь-минимум тех слов, усвоение которых поможет детям понять новое содержание.

Продумывает, как и через что можно показать детям связь родного города и семьи со всей страной, подчеркнуть, что будет содействовать этнокультурной социальной ситуации развития детей:

- особенности природы;

- люди, которые прославили свой край трудом, достижениями в искусстве, спорте;

- люди, которые приобрели известность не только в крае, но и в стране  и за её пределами.

Демонстрируется то, что наличествует в их родном крае, но характерно для всей страны:

- охрана природы;

- труд людей;

- соблюдение традиций, связанных с празднованием знаменательных дат;

- проживание людей разных национальностей.

Отбор методов обучения осуществляется с учётом характера мышления детей, способности к обобщению, анализу.

В соответствии с содержанием ОП и содержанием той части, которая разрабатывается участниками образовательного процесса с учётом местных условий, педагоги планируют весь познавательный материал равномерно по времени, чтобы дети получали информацию  постепенно, в определённой системе. Используется тематическое планирование. Темы различные по объёму познавательного материала, по сложности, а, следовательно, по длительности изучения.

Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей в игре, продуктивных видах детской  деятельности, в процессе экскурсий, праздников. При проведении этой работы используется комплексный подход, взаимосвязь и своеобразное взаимопроникновение материала разных тем и всё то, что связано друг с другом. Основной задачей является стимуляция познавательной активности детей, развитие их любознательности, развитие образного и логического мышления ребёнка.

Важно, чтобы при проведении этой работы затрагивались, развивались и воспитывались чувства детей, чтобы они радовались и печалились.

Особое внимание обращено на формы работы с детьми, которые должны быть различными в зависимости от поставленной педагогом цели и предлагаемого содержания.

Периодически в течение года проводятся итоговые занятия, на которых воспитатель уточняет, как дети усвоили то или иное содержание и как используют его в процессе художественных видов деятельности и в их отношении к явлениям общественной жизни.

Показателем того, что работа оказывает положительное влияние на детей, является:

-  интерес детей к явлениям общественной жизни, который они стремятся выразить в свободное время, обращаясь по собственному желанию к разнообразным видам изобразительной деятельности (рисунках, лепке, аппликации); 

 - проявление детьми инициативы, действенного отношения к окружающей жизни;

- желание слушать, читать книги с общественной тематикой;

- наблюдения за детьми (как они помогают друг другу; как относятся к книгам  на основе специально созданных ситуаций и др.).

Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка через включение в различные виды деятельности.

В результате психологических исследований было установлено, что интерес к познанию у детей появляется тогда, когда им в доступной форме дают систематизированные знания, отражающие существенные связи в зависимости от тех областей действительности, с которыми сталкивается ребёнок в своей повседневной жизни.

Система должна  соответствовать возможностям, а не наличествующему уровню мышления.

Наиболее эффективное влияние оказывают системы знаний, построенные по иерархическому принципу. На основе исходного понятия выводятся следующие понятия, между ними устанавливается соподчинение, своего рода субординация, которая является результатом анализируемых и обобщаемых фактов, которые ребёнок узнал ранее.

Одной из важнейших форм познания является положение, сформулированное А.В. Запорожцем, согласно которому у ребёнка в процессе предметно-чувственной деятельности могут возникать представления, которые он в образной форме отражает, например, в своих рисунках, творческих рассказах и т.п. Данный принцип систематизации знаний наиболее успешно используется при ознакомлении детей с такими областями действительности, как неживая природа, конструктивная и изобразительная деятельность.

Доказано, что непосредственно воспринимаемые свойства вещей познаются детьми с помощью сенсорных эталонов, количественные отношения – на основе усвоения меры. П.Я. Гальперин разработал специальные наглядно-словесные и словесно-логические схемы, которые могут использоваться в работе с детьми  как средство мысленного преобразования вещей в упорядоченные множества, например, количественные отношения, но которые, как известно, не исчерпывают всего многообразия свойств и отношений окружающей ребёнка действительности.

Для формирования полноценных представлений и развития познавательных процессов – восприятия, памяти, мышления - очень важное значение имеет непосредственное наблюдение детьми изучаемых объектов. 

Наглядные методы обучения разрабатываются на основе моделей, воспроизводящих скрытые свойства и связи объектов. Разработаны методы ознакомления детей с внешним обликом предметов с использованием натуральных предметов и явлений.

В таких видах работы с детьми важно придерживаться принципа систематичности, так как  природные изменения явлений часто связаны  с длительным периодом (например, смена времён года).

Практические методы руководства детьми особо важны в процессе усвоения детьми новых знаний. Существенный момент практических методов – способ постановки задачи. В одном случае детям дают готовый образец («что нужно сделать»), разъясняют и показывают способы его получения («как нужно сделать»). Возможна и другая постановка задачи, когда детям не дают готовых образцов, а сообщают лишь условия, которым должен удовлетворять сделанный ребёнком объект (постройка, рисунок и т.д.). Каким должен быть этот будущий рисунок, ребёнок определяет вначале с помощью воспитателя, а затем сам, исходя из заданных условий.

Детям могут также предоставляться модели изучаемых объектов, которые в наглядной форме не только показывают существенные связи изучаемых объектов, но и позволяют осуществлять с ними практические действия и овладевать основными способами их преобразования и применяются в тесной связи с показом картин, диапозитивов, чтением художественной литературы.

Создание благоприятной социальной ситуации развития каждого ребёнка в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями.

Развивающие ситуации способствуют развитию ребёнка, где ему предоставляются материалы для анализа, исследования, понимания причин, использования правил, проектирования, переработки информации, осмысления полученных сведений и их практического применения в жизни. У каждого ребёнка проявляются возможности обсуждать, действовать, отображать и дополнять. Ситуация может наполняться разным содержанием и продолжаться на протяжении дня, недели и даже месяца.

Исходная ситуация может быть похожа на знакомство с каким-то объектом, а может создаваться на основе каких-то событий, праздника, рассматривания иллюстраций и чтения книги. В каждой ситуации интегрируются разные задачи в зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей  и виды деятельности с включением самостоятельной деятельности детей.

Социальные ситуации могут возникать спонтанно, а взрослые (педагог и родитель) подхватывают её и насыщают развивающим содержанием в зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей. Взрослые могут взять инициативу в свои руки и заранее спланировать развивающую ситуацию: продумать вопросы, подготовить заранее предметно-развивающую среду, которая обеспечивает наиболее успешную реализацию учебно-воспитательных целей дошкольного образования согласно возрасту и индивидуальным условиям.

Структура ситуации имеет форму дидактической игры, которая включает следующие компоненты:

1. Введение в игровую ситуацию. Детям предлагается ситуация, мотивирующая их к дидактической игре.

2. Актуализация и возникновение трудностей в игровой ситуации. Актуализируется опыт, воспитатель организует предметную деятельность детей.

3. «Открытие» ребёнком (детьми) новых способов действий. Воспитатель использует проблемные методы (подводящий диалог, побуждающий диалог), организует построение нового знания, которое фиксируется детьми в речи и знаках.

4. Включение нового материала. Воспитатель предлагает игры, в которых новый материал используется совместно с освоенным ранее. (Для развития мотивации детей к учебной деятельности в начальной школе можно поиграть «в школу».)

5. Осмысление содержания игровой ситуации. Воспитатели совместно с детьми фиксируют новый материал и задают вопросы такого типа: «Чем Вы сегодня занимались? Что узнали нового?»

Продолжительность каждой части зависит от того, на какой ступеньке обучения находятся дети (младшая, средняя, старшая, подготовительная группы).

Воспитатель изучает интересы и склонности детей, даёт советы, поощряет общение друг с другом, создаёт условия для саморазвития. И в то же время воспитатель включается в социальную ситуацию, стремясь обогатить её содержанием.

Содействие и сотрудничество детей и взрослых в процессе развития детей и их взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром.

В дошкольном возрасте чрезвычайно важно непрерывное накопление ребёнком культурного общения в процессе активного взаимодействия с окружающим миром, другими детьми и взрослыми при решении задач и проблем (познавательных, физических, художественно-эстетических и др.) в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями.

Воспитательное взаимодействие старшего поколения семьи с детьми дошкольного возраста становится эффективным в воспитании ребёнка при следующих педагогических условиях:

- формирования ценностных ориентиров в процессе расширения педагогической компетентности членов многопоколенной семьи;

- определение и согласование с родителями и старшим поколением семьи функций, направленных на воспитание ребёнка;

- обогащение эмоционального опыта детей в общении с представителями старшего поколения семьи.

При создании вышеперечисленных педагогических условий эффективное взаимодействие всех участников педагогического процесса требует  многообразия и вариативности содержания и форм работы, используемых в дошкольном образовании и семье.

Модель взаимодействия старшего поколения семьи включает три компонента:

- когнитивный компонент представляет собой систему понятий, правил, норм, оценок, ценностных ориентиров, образующих представления о гармоничных межпоколенных отношениях в семье и этически скоординированном воздействии на ребёнка;

- эмоционально-мотивационный компонент представляет собой систему мотивов и чувств, определяющих позитивное отношение старшего поколения к ребёнку, его потребностям и интересам;

- деятельностный компонент представляет собой совокупность способов, методов и приёмов организации жизни и воспитания ребёнка.

Важно изменить родительскую воспитательную позицию таким образом, чтобы родители понимали ценность воспитания в детях качеств, способствующих гармонизации отношений со старшим поколением семьи; пробуждать интерес детей к знаниям и жизненному опыту бабушек и дедушек, формируя доброе и уважительное отношение к старшему поколению; вовлечь бабушек и дедушек в воспитательный процесс не только в семье, но и в дошкольном образовании путём участия их в различных мероприятиях, специально посвящённых формированию уважения к старшему поколению, проводимых на базе дошкольного уровня образовательной организации.

Подходы к реализации целевых ориентиров

В целях планомерного, системного внедрения ФГОС дошкольного образования, проектирования ООП, посчитали необходимым создать модель систему оценки качества дошкольного образования.


Актуальным является внедрение деятельностного подхода к оценке качества системы дошкольного образования. Именно через умения педагога создать условия для раскрытия потенциала ребенка в разных видах деятельности, мы сможем полноценно реализовать целевые ориентиры.


Цели и задачи содержания дошкольного образования каждой образовательной области  решаются и в ходе реализации других областей Программы.    В основу реализации комплексно-тематического принципа построения Программы положены темы недели, которые обеспечивают:

- «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех видах детской деятельности;

- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской деятельности в течение тематической недели ;

- технологичность работы педагогов по реализации Программы (годовой ритм: подготовка к тематической неделе и конечный результат и его реализация и переход к следующему проекту и его реализация и т .д);

- разнообразие форм подготовки и проведения  тематических недель;

- возможность реализации принципа построения программы  «по спирали», или от простого к сложному (основная часть тем повторяется в следующем возрастном подпериоде дошкольного детства, при этом возрастает мера участия детей и сложность задач, решаемых каждым ребенком в течении тематической недели);

- выполнение функции сплочения общественного и семейного дошкольного образования (органичное включение  и подготовку к тематическим неделям родителей воспитанников)

            При организации образовательного процесса учтены принципы интеграции  образовательных областей  в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. Обучение детей строится как увлекательная проблемно-иг​ровая деятельность, обеспечивающая субъектную позицию ребен​ка и постоянный рост его самостоятельности и творчества. В большинстве своем развивающие, образовательные ситуации проводятся по подгруппам и имеют интегративный характер, по​могая детям лучше ориентироваться в мире, привлекать для ре​шения своих проблем сведения из разных образовательных об​ластей.

           Особое место в педагогическом процессе уделяется организации условий для самостоятельной деятельности детей по их выбору и интересам. С этой целью создается предметно-развивающая среда, способствующая развитию познавательной сферы, художественно-эстетическому развитию и сберегающая психофизическое здоровье ребёнка. Пространство в группах оборудовано в соответствии с психолого-педагогическими, эстетическими и санитарно-гигиеническими требованиями:

-  многофункциональность игрового оборудования и дидактического материала с учетом дифференцированного воспитания;

-     присутствие предметов домашней обстановки;

-   в группах младшего дошкольного возраста собран материал для развития сенсомоторики;

-   составлены и систематизированы разнообразные вариативные развивающие игры;

-  физкультурно-оздоровительные центры содержат нестандартное оборудование;

-  обязательно выделено пространство для разнообразных видов детской 
деятельности в соответствии с возрастными особенностями детей и 
программными  требованиями и принципами построения предметно-
развивающей среды.
 Это музыкально-театральный центр, центр творчества, речевые центры, центры экологической и опытно-экспериментальной деятельности, центры познавательной деятельности, уголки краеведения, безопасности, созданы условия для конструктивных и сюжетно-ролевых игр.

При формировании предметной среды наша цель – предоставление детям как можно больших возможностей для разнообразной, активной, инициативной, целенаправленной деятельности.

Подлинно творческое развитие ребенка обеспечит только единство развивающей предметной среды и содержательного общения взрослых с детьми. Поэтому в дошкольном образовании организуется педагогически целесообразное, личностно-ориентированное взаимодействие взрослого и ребенка. Основные заботы пе​дагога связаны с развитием интересов, способностей каждого ре​бенка, стимулированием активности, самостоятельности. 
1.3. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста.

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования МКОУ «СОШ№26" г.о.Нальчик  учитывает возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, квалификацию педагогических кадров, состав  родителей воспитанников.


Режим работы  предполагает 12-ти часовое пребывание  детей в дошкольном уровне образования. Проектная мощность рассчитана на 60 детей, фактическая наполняемость 82 воспитанника. Дошкольное образование реализуется в адаптированных условиях. Общее количество групп – 3. 

По наполняемости группы соответствуют требованиям СанПин 2.4.1.3049-13.   

Ранний возраст (с 2 до 3 лет) 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становиться средством обращения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор и 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.  

Младший дошкольный возраст (с 3 до 4 лет) У детей четвертого года жизни, как и на протяжении всего дошкольного возраста, происходит интенсивное физическое развитие. Овладение определенными действиями, движениями (мелкими и крупными), соответствие двигательных умений некоторым минимальным возрастным нормам является необходимой характеристикой развития ребенка. Способен ли ребенок прыгать на одной ноге, перекладывать мелкие предметы, ловить мяч - это показатели не только его физических достижений, но и уровня его общего развития. У детей этой возрастной группы продолжает складываться интерес и ценностное отношение к занятиям физической культурой. Происходит развитие основных двигательных навыков, их дифференциация и усложнение. Например, ребенок умеет ходить прямо, сохраняя заданное направление, бегает, сохраняя равновесие, изменяя направление, может сохранять равновесие, передвигаясь в усложненных условиях, лазать по лесенке-стремянке и др., использовать двигательные навыки в подвижных и спортивных играх. Важнейшим показателем развития ребенка-дошкольника является уровень овладения им различными видами детской деятельности (конструирование, изобразительна, литературно- художественная и др.), которая, с одной стороны служит источником и движущей силой развития ребенка, с другой - именно в них наиболее ярко проявляются все его достижения. К 3 годам дети овладевают азами сюжетной игры - условными предметными действиями. Трехлетний ребенок способен овладеть ролью - более сложным способом построения игры. У него формируется умение вступать в ролевое взаимодействие с партнером, в ролевой диалог. В играх с правилами начинают овладевать правилами одновременных или; поочередных действий. Очень важная сторона развития ребенка 4-го года жизни - речь. Показателем полноценного речевого развития и общения является инициативная речь ребенка. В возрасте трех лет у ребенка возрастает внимание к звуковой стороне речи, что влияет на его произносительные умения. В большинстве случаев речь детей этого возраста несовершенна: нечетка, характеризуется общей смягченностью, многие звуки не произносятся. Речь взрослого - это то, чему ребенок подражает, что становится образцом для его высказываний. В младшем дошкольном возрасте ребенок переходит от ситуативной к контекстной речи. Основная задача речевого развития ребенка младшего дошкольного возраста - развитие звуковой культуры речи, обогащение словаря, развитие грамматического строя и, наконец, становление связной речи, которая объединяет все достижения ребенка в овладении родным языком. В познавательном развитии ребенка младшего дошкольного возраста важен переход от простых предметных действий к игре, когда деятельность детей может направляться образами предметов. Особое значение приобретают способы построения этих образов, ориентирующих ребенка в реальности. Центральными задачами развития умственных способностей детей во второй младшей группе является освоение ими способов ориентировки в действительности, направленных на выделение ее отдельных сторон, признаков и сфер. Это этап дифференциации. В области развития умственных способностей основу составляют развитие сенсорных способностей, освоение действий с сенсорными эталонами. Кроме того, существенное внимание уделяется освоению действий с различными условными заместителями объектов и ознакомлению детей с простейшими формами символизации, позволяющими выразить свое отношение к действительности. Творческие способности ребенка развиваются в процессе решения специальных задач, допускающих множество вариантов решения и гибкое использование новых способов. Продуктами творчества, как правило, в этом возрасте являются отдельные объекты (несложные постройки, рисунки отдельных предметов, присвоение имен или названий отдельным персонажам сказок или их действиям). 

Развитие художественных способностей наряду с развитием общих творческих способностей основывается на освоении специфических средств художественных видов деятельности, а также на развитии эмоциональной отзывчивости на эти средства. Развитие коммуникативных способностей детей 4-го года жизни - это приобщение, развитие чувства принадлежности к новой социальной группе. В этом возрасте через знакомство с чувствами человека, способами их выражения, с правилами коммуникации закладываются основы свободного общения, взаимодействия с взрослыми и детьми по правилам, принятым в социуме, появляются возможности сотрудничества детей. Конкретное проявление способов общения - это «заражение» от других поведением, игрой, приносящим радость и удовлетворение. При возникновении же противоречий, затруднений (что вызывает негативные переживания) дети сразу применяют физические и словесные виды давления (пытаются договариваться, а разрушают совместную деятельность) либо обращаются с жалобой к воспитателю. Дети практически не вступают в общение по поводу игры, у них отсутствуют ролевые высказывания. Для ребенка в общении и взаимодействии важно проявить себя, а с кем взаимодействовать, правильно ли будет понимать его партнер ему не так существенно. Развитие эмоциональной регуляции - это возникновение у ребенка как можно большего количества положительных эмоциональных образов различных ситуаций пребывания в детском саду, позволяющее адекватно эмоционально реагировать на них, «входить» в ситуации и начинать действовать в ситуациях по правилам. Развитие произвольной регуляции детей состоит в знакомстве детей с элементарными правилами пребывания в ДОУ, овладении способами ориентировки на правило при попадании в ту или иную ситуацию, некоторыми навыками выполнения правил самообслуживания, взаимодействия, познавательной деятельности, игр с правилами. Освоение правил проявляется как знакомство с ними и частичное выполнение. Основным способом регуляции поведения у детей этого возраста будет эмоциональная регуляция, происходящая за счет эмоционального контакта ребенка с близкими взрослыми и способов коммуникации, которые предлагает и которыми владеет взрослый. 

 Средний дошкольный возраст (с 4 до 5 лет) В средней группе происходит дальнейшее формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой. Ребенок проявляет хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, может свободно ориентироваться в пространстве, ходить и бегать, согласуя движения рук и ног. Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность. Ребенок самостоятельно играет в подвижные игры, активно общаясь со сверстниками и с воспитателем, проявляет инициативность, может контролировать и соблюдать правила в знакомых ему играх. 

Социальная ситуация развития на пятом году жизни характеризуется дальнейшим развитием игровой деятельности. Ребенок начинает выделять для себя структуру игры: сюжет, роли, игровые действия. Дети средней группы могут выстроить последовательность игровых действий в соответствии с логикой развития сюжета, они способны по ходу игры менять свою роль, если этого требует развертывание сюжета. У детей появляется возможность установления ролевых взаимодействий с одним-двумя партнерами. Кроме того, дети способны выделить правило, по которому нужно действовать в игре, но еще не могут придерживаться ограничивающих правил, т.е. того как действовать нельзя. В игре ребенок отражает предметные действия взрослых, направленные на других людей, обозначая эти действия ролью (я - доктор, я -мама, я -продавец). В среднем дошкольном возрасте продолжается развитие продуктивных видов деятельности, таких 

как изобразительное искусство, аппликация, конструирование. Дети уже не просто придумывают рисунки и постройки отдельных предметов, называют выдуманных персонажей сказок и их отдельные действия, но дополняют различными деталями. В этих деятельностях, в отличие от младшего возраста, также появляется ориентировка не только на отдельные признаки и стороны действительности, но и на их взаимосвязи. Это этап структурирования, когда ребенок выделяет для себя на образном уровне связи и отношения между отдельными предметами и их частями. На 5-ом году жизни происходят значительные изменения в речевом развитии ребенка. Совершенствуется речевой слух, дети могут сравнивать слова по звучанию, определять первый звук в слове, учатся правильно произносить слова. 

Формируется грамматический строй речи. Развивается связная речь, ребенок в состоянии уже передать содержание небольших сказок и рассказов, составить рассказ по картинке, сначала с помощью педагога, а впоследствии самостоятельно. В среднем дошкольном возрасте продолжается развитие общих способностей: познавательных, коммуникативных, регуляторных. Самым важным в развитии познавательных способностей в этом возрасте является развитие способности к наглядному моделированию. Эта задача решается путем приобщения детей к действиям по построению и использованию наглядных моделей различных типов. Именно наглядные модели позволяют ребенку выделить важные для решения задачи связи и отношения между предметами. Основной тип моделей, действия с которыми осваивают дети в средней группе, - это графический план, используемый, прежде всего, при ознакомлении детей с пространственными отношениями, а также графические модели предметов, необходимые для решения конструктивных задач. В средней группе продолжается освоение различных форм символизации, позволяющей ребенку выражать свое отношение к действительности. Однако дети уже не только используют отдельные символические средства (цвет, величина, сказочные персонажи), но и отношения между ними (сочетание цветов, персонажей, сказочных предметов и т. п.). 

В области развития творческих способностей, воображения происходит переход от создания отдельных образов предметов к их детализации. Дети уже не просто придумывают рисунки и постройки отдельных предметов, называют выдуманных персонажей сказок, а отдельные действия, но дополняют выдуманное различными деталями. Основной задачей развития художественных способностей остается освоение специфических средств художественных видов деятельности наряду с развитием эмоциональное отзывчивости на эти средства и общих творческих способностей. Развитие коммуникативных способностей предполагает развитие компромиссного общения. У детей пятого года жизни (при направленной работе воспитателей в этом направлении) проявляется возможность открытого общения (сообщение о своих желаниях чувствах, а также свои мысли о желаниях и чувствах других детей). В поисках компромисса при конфликтных интересах в общении они могут договариваться, однако еще в большей мере 

нуждаются в помощи взрослых. Развитие коммуникативных способностей происходит посредством игры, которая является основным видом деятельности в этом возрасте. Также умение ребенка сотрудничать с другими развивается за счет других совместных видов деятельности (общих рисунков, построек). Развитие регуляторных способностей происходит в среднем возрасте во внешнем плане, когда правила в различных формах предлагаются ребенку взрослым, контролирующим также и их выполнение. В этом возрасте у детей уже начинают складываться обобщенные представления о том, как надо или не надо себя вести. Следование правилам и нормам становится менее ситуативным, более устойчивым и самостоятельным. Ребенок в этом возрасте может уже без напоминания взрослого использовать правила вежливости, применять правила поведения в группе. Что немаловажно в этом возрасте у детей уже существуют эмоциональные образы различных ситуаций пребывания в группе, взаимодействия с другими. Дети склонны замечать нарушения правил другими детьми больше, чем свои собственные. Однако это важный этап регуляции, помогающий ребенку усваивать правила. Поведение 4-5 летнего ребенка не столь импульсивно и непосредственно, как раньше. Хотя в некоторых ситуациях ребенку еще требуется напоминание взрослого или сверстников, чтобы удерживать" и применять правила. Дети пятого года жизни начинают совершать больше правильных поступков, с уважением отзываются о своих товарищах по группе, активно сопереживают удачу, проявляют разные формы взаимопомощи. Однако высокая активность, стремление к взаимодействию со сверстниками при отсутствии опыта приводит к частым конфликтам, противоречивым формам поведения. Противоречивость поведения – существенная психологическая особенность характеристики поведения ребенка среднего дошкольного возраста. Дети этого возраста с трудом устанавливает отношения со сверстниками, относится к ним избирательно. Желание активно взаимодействовать входит в противоречие с отсутствием практического опыта. Развитие регуляторных способностей предполагает возникновение у детей положительных эмоциональных переживаний, а затем и эмоциональных образов, связанных с взаимодействием с детьми в группе детского сада, проявление отношения к действиям других детей, овладение правилами на уровне контроля и фиксации нарушений правил другими детьми, и часто невозможности соблюдения правил самими.  

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет). У детей с 5 до 6 лет продолжается формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой. Движения детей становятся всѐ более осмысленными, двигательная активность - более целенаправленной. Дети обладают достаточным запасом двигательных умений, осознанно пользуются ими в своей деятельности. Ребенок проявляет хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, может свободно ориентироваться в пространстве, ходить и бегать, согласуя движения рук и ног. Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность. По - прежнему важное место в жизни ребенка занимает игра. Дети достаточно четко выделяют типичные ролевые отношения лиц, роли которых они выполняют и, в соответствии с ними, строят свое поведение; ролевые действия разнообразны. Ребенок может создавать цепочку действий, объединенных одним сюжетом, способен подчиняться правилу, установленному в игре, ролевая речь детей достаточно четка. В старшем дошкольном возрасте продолжается развитие продуктивных видов деятельности, таких как изобразительное искусство, аппликация, конструирование, художественное конструирование. Расширяется и обогащается опыт ребенка, его отношение к действительности становится дифференцированным и разноплановым. Продуктивная деятельность ребенка начинает подчиняться замыслу, намерению. К старшему дошкольному возрасту ребенок уже ставит перед собой цель, старается изобразить или построить то, что он задумал. То есть замысел не следует за исполнением, а ведет создание продукта за собой. Теперь, начиная рисовать, дошкольник уже знает, что он собирается изобразить. Графические образы, хотя и схематичны, содержат много деталей. Предметы, которые изображаются ребенком, теперь располагаются не отдельно, а связаны друг с другом. В этом возрасте ребенок может создавать сюжетные изображения, сопровождая их словесными комментариями. В конструировании у детей появляются обобщенные способы действий и обобщенные представления о конструируемых ими объектах. Дети могут целенаправленно изменять конструкции различных объектов в зависимости от целей и их предназначения. У ребенка шестого года жизни наблюдается прогресс в развитии речи в сравнении с дошкольниками пятого года жизни. Речь становится более четкой, происходит совершенствование слухового восприятия, развивается фонематический слух. Формируется интонационная выразительность речи. Ребенок 5-6 лет уже может использовать сложные грамматические конструкции, ребенок правильно произносит все звуки, замечает ошибки в звукопроизношении; грамотно использует все части речи; использует обобщающие слова, синонимы, антонимы. Помимо всего прочего, происходит развитие смысловой стороны речи, что выражается в широком использовании синонимов и антонимов. Дошкольник может описать игрушку и развернуть сюжет, который будет повествовать о действиях одной или нескольких игрушек одновременно. Что касается коммуникативных умений, то в старшем дошкольном возрасте у ребенка выявляется интерес к установлению положительных взаимодействий как со сверстниками, так и со взрослыми людьми. С одной стороны возникают устойчивые связи с другими детьми, которые выступают в роли партнеров по игровой деятельности, с другой стороны - со взрослым. В этом возрасте ребенка волнуют важнейшие вопросы жизни. Им очень нужен собеседник, с которым они могли бы обсудить волнующие темы, этим собеседником и должен стать взрослый человек. Дети 5-6 лет помимо вербальных средств общения овладевают также невербальными (жесты, мимика), способны регулировать темп речи и силу голоса, использовать разнообразные интонации. В образовательной работе с детьми авторы программы продолжают делать акцент на развитии способностей дошкольников. При развитии познавательных способностей основное внимание переносится с содержания обучения на его средства. Напомним, что содержание - это знания, конкретные навыки и умения (представления о явлениях природы, о жизни людей в обществе, о математических отношениях: навыки счета, связной речи и т.п.), усваиваемые детьми в разных образовательных ситуациях. Но для развития способностей важны не столько сами по себе эти знания и навыки (каковы бы они ни были), сколько то, каким образом они преподносятся детям, и, соответственно, осваиваются детьми. Действия, которые выполняет ребенок в ходе обучения, выполняют двойную функцию: с одной стороны, они обеспечивают усвоение предлагаемых в обучении содержаний, что особенно важно для детей старших дошкольных возрастов в связи с подготовкой их к школе, а с другой стороны, и это главное, - развивают их общие способности. Задача, стоявшая перед авторами программы, заключалась в том, чтобы и в этом возрасте ввести в обучение такие действия детей, которые в максимальной степени развивают их способности. Для детей старшего дошкольного возраста - это, прежде всего, действия по построению и использованию наглядных моделей различных типов и содержаний. Под наглядными моделями понимаются такие виды изображения различных предметов, явлений, событий, в которых выделены и представлены в более или менее обобщенном и схематизированном виде основные отношения их компонентов, причем сами эти компоненты обозначены при помощи условных заместителей. 

Развитие действий наглядного моделирования в старшей и подготовительной группах проходит по нескольким линиям. Первая линия - это расширение диапазона моделируемых отношений. В средней группе основное внимание уделялось работе с графическим планом, который дети использовали при ознакомлении с пространственными отношениями, и графическим моделям предметов при решении конструктивных задач. В старшей группе к моделированию пространственных отношений добавляется моделирование временных отношений (например, при построении наглядной модели сказки, звуковой модели слова), логических и прочих. Вторая линия изменений касается степени обобщенности моделируемых отношений. Если вначале дети осваивали моделирование единичных конкретных ситуаций (например, схема данной постройки в конструировании), то в старшей группе они учатся строить модели, имеющие обобщенный характер и отображающие существенные черты многих объектов и ситуаций (например, так называемые круги Эйлера моделируют отношения между самыми различными предметами). Третья линия изменений состоит в изменении самих наглядных моделей, с которыми действуют дети. Здесь движение идет от моделей, имеющих "иконический" характер, т.е. сохраняющих известное внешнее сходство с моделируемыми объектами (например, изображение на плане помещения различных предметов, находящихся в нем), к моделям, представляющим собой чисто условное изображение (числовая ось, модель звукового состава слова и т.п.). В младшей и средней группах осуществляется подготовка к освоению наглядного моделирования. Дети осваивают преимущественно разрозненные действия замещения, построения и использования простейших моделей в их внешней форме. В старшем возрасте начинается собственно развитие различных форм наглядного моделирования и его включение в решение интеллектуальных задач. Наглядное моделирование позволяет ребенку с помощью таких средств, как схемы, модели, планы, выявлять объективные связи между предметами или частями предмета, обобщать свой познавательный опыт. Выражать же свое отношение к действительности ребенку позволяет использование символических средств. Эти средства дают ребенку возможность обобщить и проявить свой эмоционально-познавательный опыт. Освоение символических средств происходит, в основном, в заданиях, требующих комплексации различных видов деятельности (например, рисование иллюстраций к сказке, когда ребенок выражает свое отношение к ее героям с помощью цвета, композиции и других средств живописи). При этом, если в младшей и средней группах дети, прежде всего, используют отдельные признаки предметов (цвет, форма, величина) и их сочетания для выражения своего отношения к действительности, то в старшем возрасте они уже находят предметное символическое обозначение для выражения своего эмоционально-познавательного опыта. В области развития творческих способностей, воображения дети не просто создают образы отдельных предметов, их действий и различных деталей, но переходят к созданию предварительных замыслов своих произведений. Замысел начинает предшествовать непосредственному выполнению деятельности (например, в конструировании ребенок сначала изображает свою будущую постройку на чертеже, а затем уже реализует задуманное). Практически в каждом разделе имеются задачи, прямонаправленные на развитие у детей возможностей на все более высоком уровне создавать и реализовывать собственные замыслы. 

Основной задачей развития художественных способностей остается освоение специфических средств художественных видов деятельности наряду с развитием эмоциональной отзывчивости на эти средства и развитием общих творческих способностей. Что касается развития других общих способностей и личности ребенка, то тут по-прежнему основными задачами являются становление его активной позиции (через предоставление инициативы), развитие произвольности и осознанности поведения, ответственности, умения сотрудничать с другими детьми, проявление индивидуальности каждого ребенка. И деятельность детей друг с другом, и взаимодействие воспитателя с детьми носит характер диалога и активного сотрудничества. Воспитатель может проектировать свою работу по программе. Ему предоставляется возможность проанализировать реальную ситуацию, существующую в конкретном дошкольном учреждении; выявить возможности, форму и способы своей работы, составить ее проект. Реализация проекта зависит от конкретного продвижения детей и взрослых по программе. Однако необходимо сохранение последовательности развивающих задач и средств, с помощью которых ребенок решает эти задачи. Дополнительными разделами являются: Подготовка детей к обучению грамоте.  

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

У детей 6-7-летнего возраста на первый план выдвигается задача здоровья и общего физического развития и двигательной активности ребенка. Развитие двигательной сферы - одна из основных характеристик достижений ребенка. Дети седьмого года жизни хорошо владеют многими навыками и умениями, что важно для определения общего развития ребенка. Через движения ребенок способен выражать также свои эмоциональные состояния, переживания, возможность адекватно реагировать на окружающее. 

Соответствие двигательных умений возрастным нормам является существенным показателем достижений ребенка. Важнейшим показателем развития ребенка является уровень овладения им различными видами детской деятельности и, прежде всего, это игра и продуктивные виды деятельности. Старший дошкольник заинтересован собственно игрой, ее процессом, может создать замысел игры и реализовать его. Главным в игре становится выполнение роли, отражающее отношения людей друг к другу. Именно в игре ребенок становится полностью субъектом своей деятельности. Игра делает ребенка самостоятельной личностью. Кроме сюжетно-ролевых развиваются и другие формы игры: режиссерская, игра с правилами, игра-драматизация. В продуктивных деятельностях (изобразительной деятельности, конструировании) старшие дошкольники могут создавать и реализовывать собственные замыслы, передавая свое видение действительности. Продукты, создаваемые детьми в результате этих деятельностей, становятся сложными, разнообразными, дети могут выполнять деятельность самостоятельно. Дети этого возраста чутко воспринимают красоту и сами способны создавать красивое. Важный показатель развития ребенка - речевое общение. К семи годам у детей хорошо развита диалогическая речь: они четко отвечают и сами задают вопросы, способны построить краткие высказывания. Дети хорошо владеют монологической речью, могут содержательно, грамматически правильно, связно строить свою речь при пересказах и рассказывании, могут передавать свои впечатления, свой опыт в связном повествовании. Общение со сверстниками остается по-прежнему необходимым условием полноценного развития ребенка. В общении и взаимодействии с детьми дети могут согласовывать свои желания, оказывать взаимную поддержку и помощь, более чутко относиться к эмоциональному состоянию другого ребенка, разрешать конфликты, проявлять сочувствие. Основной задачей образовательной работы в подготовительной группе продолжает оставаться развитие познавательных, коммуникативных, регуляторных способностей. Это происходит в различных видах деятельности детей (игре, конструировании, изобразительной, литературно-художественной, художественном конструировании, элементарной трудовой деятельности), при ознакомлении с различными областями действительности (математика, экология, пространственные отношения, логика), в повседневном общении ребенка с взрослыми и детьми. Становление данных видов способностей обеспечивает все психическое развитие ребенка. Основными средствами, определяющими развитие их умственных способностей, являются наглядные модели. Происходит интериоризация действий наглядного моделирования, то есть их перевод во внутренний план. Само освоение действий построения моделей включает в себя два последовательных этапа: построение модели наличной ситуации и по собственному замыслу (в соответствии с требованиями задачи). В последнем случае моделирование выступает в функции планирования деятельности, возможность построения модели и ее особенности свидетельствуют о степени сформированное внутренних, идеальных форм моделирования. Они же и представляют собой ядро умственных способностей ребенка. Продолжается также освоение различных форм символизации, позволяющих ребенку выражать свою субъектную позицию по отношению к действительности, решать многие творческие задачи. Во многих разделах программы прямо предлагаются задачи, направленные на развитие воображения. Что касается форм и основных направлений работы с детьми (разделы программы), то они остаются такими же, как и в старшей группе. К семи годам у детей происходит становление высших психических функций. Формируется детское сознание, ребенок овладевает способами работы по правилу и образцу, слушать взрослого, и выполнять его инструкции, у него складываются необходимые предпосылки для становления в будущем учебной деятельности.

2. Планируемые результаты освоения программы.

Одним из важнейших факторов, определяющих мотивированную деятельность взрослых (родителей и педагогов), направленную на развитие ребенка, являются нормы целевого характера, определяющие ожидания в сфере развития ребенка. При этом, ребенок должен рассматриваться не как «объект» наблюдения, а как развивающаяся личность, на развитие которой может благотворно повлиять взрослый  в соответствии с сознательно поставленными целями. Таким образом, предпосылки гуманистического подхода должны быть заложены изначально - через обобщенный образ личности ребенка, задаваемый адекватной системой норм развития. Сбор информации, оценку развития ребенка, и проектирование образовательного процесса на основании полученных выводов должны проводить педагоги при участии родителей посредством наблюдения за ребенком в естественных ситуациях. Таким образом, сама деятельность детей в заданных образовательных условиях должна давать педагогу и родителям возможность непосредственно, через обычное наблюдение получать представление об их развитии в отношении к психолого-педагогической нормативной картине. При этом, наблюдаемые и фиксируемые тем, или иным образом функциональные приобретения ребенка не должны рассматриваться как самоцель, а лишь как средство развития его самоопределяющейся в человеческой культуре и социуме личности.  

Основанием выделения сторон (сфер) инициативы послужили мотивационно-содержательные характеристики деятельности, т.е. собственно предметно-содержательная направленность активности ребенка.

К этим сторонам (сферам) инициативы были отнесены следующие:

1)
творческая инициатива (включенность в сюжетную игру как основную творческую деятельность ребенка, где развиваются воображение, образное мышление) (Таблица 1);

2)
инициатива как целеполагание и волевое усилие (включенность в разные виды продуктивной деятельности – рисование, лепку, конструирование, требующие усилий по преодолению "сопротивления" материала, где развиваются произвольность, планирующая функция речи) (Таблица 2);

3)
коммуникативная инициатива (включенность ребенка во взаимодействие со сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи) (Таблица 3);

4)
познавательная инициатива – любознательность (включенность в экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где развиваются способности устанавливать пространственно-временные, причинно- следственные и родо-видовые отношения) (Таблица 4).

Таблица 1
Творческая инициатива
	1 уровень:
	2 уровень:
	3 уровень:

	Активно развертывает несколько связанных по смыслу условных действий (роль в действии), содержание которых зависит от наличной игровой обстановки; активно использует предметы-заместители, наделяя один и тот же предмет разными игровыми значениями; с энтузиазмом многократно воспроизводит понравившееся условное игровое  действие ( цепочку действий) с незначительными вариациями.

Ключевые признаки

В рамках наличной предметно-игровой обстановки активно развертывает несколько связанных по смыслу игровых действий (роль в действии);

вариативно использует предметы-заместители в условном игровом значении.


	Имеет первоначальный замысел ("Хочу играть в больницу", "Я -шофер" и т.п.); активно ищет или видоизменяет имеющуюся игровую обстановку; принимает и обозначает в речи игровые роли; развертывает отдельные сюжетные эпизоды (в рамках привычных последовательностей событий), активно • используя не только условные действия, но и ролевую речь, разнообразя ролевые диалоги от раза к разу; в процессе игры может переходить от одного отдельного сюжетного эпизода к другому (от одной роли к другой), не заботясь об их связности. 

Ключевые признаки

Имеет первоначальный замысел, легко меняющийся в процессе игры; принимает разнообразные роли; 

при развертывании отдельных сюжетных эпизодов подкрепляет условные действия ролевой речью

(вариативные диалоги с игрушками или сверстниками).


	Имеет разнообразные игровые замыслы; активно создает предметную обстановку "под замысел"; комбини​рует (связывает) в процессе игры разные сюжетные эпизоды в новое целое, выстраивая оригинальный сюжет; может при этом осознанно использовать смену ролей; замысел также имеет тенденцию воплощаться преимущественно в речи (словесное придумывание историй), или в предметном макете воображаемого "мира" (с мелкими игрушками-персонажами), может фиксироваться в продукте (сюжетные композиции в рисовании, лепке, конструировании).

Ключевые признаки

Комбинирует разнообразные

сюжетные эпизоды в новую связную последовательность;

использует развернутое словесное комментирование игры через события и пространство (что  и где происходит с персонажами); 

частично воплощает игровой замысел в продукте(словесном -история, предметном -макет, сюжетный рисунок).


Таблица 2
Инициатива как целеполагание и волевое усилие
	1 уровень:
	2 уровень:
	3 уровень:

	Обнаруживает стремление включиться в процесс деятельности (хочу лепить, рисовать, строить) без отчетливой цели, поглощен процессом (манипулирует материалом, изрисовывает много листов и т.п.); завершение процесса определяется исчерпанием материала или времени; на вопрос: что ты делаешь? - отвечает обозначением процесса (рисую, строю); называние продукта может появиться после окончания процесса. 

Ключевые признаки 

Поглощен процессом; конкретная цель не фиксируется; бросает работу, как только появляются отвлекающие моменты, и не возвращается к ней.
	Обнаруживает конкретное намерение-цель ("Хочу нарисовать домик... .построить домик..., слепить домик") - работает над ограниченным материалом, его трансформациями; результат фиксируется, но удовлетворяет любой (в процессе работы цель может изменяться, в зависимости от того, что получается).

Ключевые признаки.

Формулирует конкретную цель ("Нарисую домик"); в процессе работы может менять цель, но фиксирует конечный результат ("Получилась машина").
	Имеет конкретное намерение-цель; работает над материалом в соответствии с целью; конечный результат фиксируется, демонстрируется (если удовлетворяет) или уничтожается (если не удовлетворяет); самостоятельно подбирает вещные или графические образцы для копирования ("Хочу сделать такое же") - в разных материалах (лепка, рисование, конструирование).

Ключевые признаки. 

Обозначает конкретную цель, удерживает ее во время работы; фиксирует конечный результат, стремится достичь хорошего качества; возвращается к прерванной работе, доводит ее до конца.


Таблица 3
Коммуникативная инициатива
	1 уровень:
	2 уровень:
	3 уровень:

	Привлекает внимание

сверстника к своим действиям, комментирует их в речи, но не старается, чтобы сверстник понял; также выступает как активный наблюдатель -пристраивается к уже действующему сверстнику, комментирует и подправляет наблюдаемые действия; старается быть (играть, делать) рядом со сверстниками; ситуативен в выборе, довольствуется обществом и вниманием любого.

Ключевые признаки.

Обращает внимание сверстника на интересующие самого ребенка действия ("Смотри..."), ком-ментирует их в речи, но не старается быть понятым; довольствуется обществом любого.
	Намеренно привлекает определенного сверстника к совместной деятельности с опорой на предмет и одновременным кратким словесным пояснением замысла, цели ("Давай играть, делать..."); ведет парное взаимодействие в игре, используя речевое пошаговое предложение - побуждение партнера к конкретным действиям ("Ты говори...", "Ты делай..."), поддерживает диалог в конкретной деятельности; может найти аналогичный или дополняющий игровой предмет, материал, роль, не вступая в конфликт со сверстником.

Ключевые признаки 

Инициирует парное взаимодействие со . сверстником через краткое речевое предложение-побуждение ("Давай играть, делать..."); начинает проявлять избирательность в выборе партнера.
	Инициирует и организует действия 2-3 сверстников, словесно развертывая исходные замыслы, цели, спланировав несколько начальных действий ("Давайте так играть... рисовать..."), использует простой договор ("Я буду..., а вы будете..."), не ущемляя интересы и желания других; может встроиться в совместную деятельность других детей, подобрав подходящие по смыслу игровые роли, материалы; легко поддерживает диалог в конкретной деятельности; может инициировать и поддержать простой диалог со сверстником на отвлеченную тему; избирателен в выборе партнеров; осознанно стремится не только к реализации замысла, но и к взаимопониманию, к поддержанию слаженного взаимодействия с партнерами.

Ключевые признаки

Предлагает партнерам в развернутой словесной форме исходные замыслы, цели; договаривается о распределении действий, не ущемляя интересы других участников; избирателен в выборе, осознанно стремится к взаимопониманию и поддержанию слаженного взаимодействия.


Таблица 4
Познавательная инициатива
	1 уровень:
	2 уровень:
	3 уровень:

	Замечает новые предметы в окружении и проявляет интерес к ним;

активно обследует вещи, практически обнаруживая их возможности (манипулирует, разбирает-собирает, без попыток достичь точного исходного состояния); 

многократно повторяет действия, поглощен процессом.

Ключевые признаки 

Проявляет интерес к новым предметам, манипулирует ими, практически обнаруживая их возможности; многократно воспроизводит действия.
	Предвосхищает или сопровождает вопросами практическое исследование новых предметов (Что это? Для чего?); обнаруживает осознанное намерение узнать что-то относительно конкретных вещей и явлений (Как это получается? Как бы это сделать? Почему это так?); высказывает простые предположения о связи действия и возможного эффекта при исследовании новых предметов, стремится достичь определенного эффекта ("Если сделать так..., или так..."), не ограничиваясь простым манипулированием; встраивает свои новые представления в сюжеты игры, темы рисования, конструирования.

Ключевые признаки 

Задает вопросы относительно конкретных вещей и явлений (что? как? зачем?); высказывает простые

предположения, осуществляет

вариативные действия

по отношению к

исследуемому объекту,

добиваясь нужного

результата.
	Задает вопросы, касающиеся предме​тов и явлений, лежа​щих за кругом непо​средственно данного (Как? Почему? Зачем?); 

обнаружи​вает стремление объяснить связь фактов, использует простое причинное рассуждение (потому что...); 

стремится к упорядочиванию, систематизации конкретных материа​лов (в виде коллек​ции); проявляет интерес к познава​тельной литературе, к символическим языкам; самостоя​тельно берется делать что-то по графичес​ким схемам (лепить, конструировать), составлять карты, схемы, пиктограммы, записывать истории, наблюдения (осваи​вает письмо как средство системати​зации и коммуни​кации).

Ключевые признаки

Задает вопросы об отвлеченных вещах;  обнаруживает стремление к упорядочиванию фактов и представлений, способен к простому рассуждению; проявляет

интерес к символическим языкам

(графические схемы, письмо).




1 уровень проявленной инициативы типичен для 3-4 лет, 

2 уровень – для 4-5 лет, 

3 уровень – для 6-7 лет. Соответственно, третий уровень проявленных инициатив является итоговым уровнем по освоению программы.

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:

-ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

-использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

-владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих игрушек и предметов;

-стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;

-проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;

-у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

-ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

-ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе; обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

-у ребенка развито воображение, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

-ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах; у ребенка складываются предпосылки грамотности;

-у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

-ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

-ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
II. Содержательный раздел. 
1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка.
Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.

       Целостность педагогического процесса дошкольного  уровня образования обеспечивается реализацией основной  общеобразовательной программы дошкольного  воспитания «От рождения до школы»   под   редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.  

Содержание Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):
· социально-коммуникативное развитие;

· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно-эстетическое развитие;

· физическое развитие.

1.1. Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие».
Основная цель: позитивная социализация детей дошкольного  возраста, приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.

Задачи социально-коммуникативного  развития в федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования:

- Усвоение норм  и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 
нравственные ценности;

- Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;

- Становление самоценности, самонаправленности и саморегуляции собственных действий;

- Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания;

- Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации;

- Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

· Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе;

· Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками.

Основные направления реализации образовательной области

 «Социально-коммуникативное развитие»:

- Развитие игровой деятельности с целью освоения различных социальных 
ролей;

- Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе;

- Трудовое воспитание;

- Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста.

Игры, возникающие по инициативе детей: 

- игры-экспериментирования:  с природными объектами, с игрушками, игры с животными.

- сюжетные самодеятельные игры: сюжетно-отобразительные, сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные.  
Игры, возникающие по инициативе взрослого: 

- Обучающие игры:  сюжетно-дидактические, подвижные, музыкально-дидактические,

учебные.

- Досуговые  игры: интеллектуальные, игры-забавы, развлечения, театрализованные, празднично-карнавальные, компьютерные.  
Народные игры: 

- Обрядовые игры:  семейные, сезонные, культовые.

- Тренинговые  игры: интеллектуальные, сенсомоторные, адаптивные.

- Досуговые игры:  игрища, тихие игры, игры-забавы.  

Метод руководства сюжетно-ролевой игрой:

1 принцип: для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть вместе с ними.

2 принцип: на каждом возрастном этапе игра развёртывается особым образом, так, чтобы детьми «открывался» и усваивался новый, более сложный способ построения игры.

3 принцип: на каждом возрастном этапе при формировании возрастных умений необходимо ориентировать детей как на осуществление игрового действия, так и на пояснение его смысла партнерам.

Компоненты патриотического воспитания:

Содержательный (представления ребенка об окружающем мире): 

- о культуре народа, его традициях, творчестве;

- о природе родного края и страны и деятельности человека в природе;

- об истории страны, отраженной в названиях улиц, памятниках;

- о символике родной республике  (герб, флаг, гимн).

Эмоционально-побудительный (эмоционально-положительные чувства ребенка к окружающему миру): 

- любовь и чувство привязанности к родной семье и дому ;

- интерес к жизни родного села, республики, страны;

- гордость за достижения своей страны;

- уважения к культуре  и традициям своего народа, к историческому 
прошлому;

- восхищение народным творчеством;

- любовь к родной природе, к родному языку;

- уважение к человеку-труженику и желание принимать посильное участие в 
труде.

Деятельностный  (отражение отношения к миру в деятельности): 

- труд;

- игра;

- продуктивная деятельность;

- музыкальная деятельность;

- познавательная деятельность.

Система работы по формированию

у дошкольников основ безопасности жизнедеятельности.

Цели:  формирование основ безопасности собственной  жизнедеятельности;

формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира).

Основные задачи обучения дошкольников ОБЖ:

- научить ребенка ориентироваться в окружающей его остановке и уметь 
оценивать отдельные элементы обстановки с точки зрения «опасно-не 
опасно»;

- научить ребенка быть внимательным, осторожным и предусмотрительным 
(ребенок должен понимать, к каким последствиям могут привести те или 
иные его поступки);

-  сформировать важнейшие алгоритмы восприятия и действия, которые лежат 
в основе безопасного поведения.

Основные направления работы по ОБЖ:

- 
Усвоение  дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного 
поведения;

- Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и 
бдительного восприятия окружающей обстановки;

- Развитие у детей возможности к предвидению возможной опасности в 
конкретной меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного 
поведения.

Основные принципы  работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения:

- важно не механическое  заучивание детьми правил безопасного поведения, а 
воспитание у них навыков безопасного поведения в окружающей его 
обстановке;

- воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом 
картинок (хотя это важно). С детьми надо рассматривать и анализировать 
различные жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной 
обстановке;

- занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую 
возможность в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям 
полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную 
сторону правил;
- развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, 
реакцию и т.д. Эти качества очень нужны для безопасного поведения.
Развитие трудовой деятельности.
Виды труда:

- Навыки культуры труда  (труд по самообслуживанию);

- Ознакомление с трудом взрослых;

- Хозяйственно-бытовой труд (содружество взрослого и ребенка, совместная 
деятельность);

- Труд в природе;

- Ручной труд (мотивация – сделать приятное взрослому, другу-ровеснику, 
младшему ребенку).

Формы организации  трудовой деятельности

Поручения:

- Простые и сложные;

- Эпизодические и длительные;

- Коллективные и индивидуальные.

Дежурство (не более 20 минут):

- Формирование общественно-значимого мотива;

- Нравственный, этический аспект.

Коллективный труд (не более 35-40 минут)

Методы и формы трудового воспитания детей

Первая группа методов:

- Формирование нравственных представлений, суждений, оценок;

- Решение маленьких логических задач, загадок;

- Приучение к размышлению, эвристические беседы;

- Беседы на этические темы;

- Чтение художественной литературы;

- Рассматривание иллюстраций;

- Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций;

- Просмотр телепередач, видеороликов;

- Задачи на решение коммуникативных ситуаций;

- Придумывание сказок.

Вторая группа методов:
- Создание у детей практического опыта трудовой деятельности;

- Приучение к положительным формам общественного поведения;

- Показ действий;

- Пример взрослого и детей;

- Целенаправленное наблюдение;

- Организация интересной деятельности (общественно-полезный характер);

- Разыгрывание коммуникативных ситуаций;

- Создание контрольных педагогических ситуаций.

Система работы по социально-коммуникативному развитию 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Основная ведущая деятельность дошкольников – игра, поэтому практически вся жизнь ребёнка строится на основе игровой и коммуникативной деятельностей через игры с правилами, словесные, пальчиковые, театрализованные, сюжетно-ролевые игры, беседы, игры-ситуации, этические беседы, трудовые поручения. При этом также обращается внимание на приобщение дошкольника к установленным общественным нормам взаимоотношений со взрослыми и сверстниками, а также формирование гендерной, семейной и гражданской принадлежности, патриотических чувств, достопримечательностями родной республики, его обычаями и традициями. 


В группах имеются разнообразные игровые центры, в том числе с учётом гендерной составляющей, уголки уединения, краеведения, в старших-подготовительных группах подготовлены патриотические уголки. Педагоги организуют работу по психолого-педагогическому сопровождению воспитанников в период адаптации, изучение познавательной сферы детей подготовительных групп, консультативную помощь родителям воспитанников, организации методических мероприятий с педагогами.



С целью развития навыков взаимодействия с окружающими, ориентировки в социальной действительности, умений выбора адекватных способов общения с воспитанниками проводятся различные формы работы: конкурсы, фестивали детского творчества, логопедические развлечения.
1.2. Образовательная область «Познавательное развитие»
Основная цель:     формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающим на основе овладения литературным языком

Задачи речевого развития в федеральном государственном стандарте дошкольного образования:  

- Овладение речью как средством общения и культуры речи;

- Обогащение активного словаря;

- Развитие связной, грамматической правильной диалогической и 


  монологической  речи;

- Развитие речевого творчества;

- Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

  слух текстов различных жанров детской литературы;

- Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как   


   предпосылок обучение грамоте;

- Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

  слуха.

Принципы  развития речи:

- Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития;
- Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи;

- Принцип  развития языкового чутья;

- Принцип  формирования элементарного осознания явлений языка;

- Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи;

- Принцип обогащения мотивации речевой деятельности;

- Принцип обеспечения активной языковой практики.

Основные направления работы по развитию речи детей:

- Развитие словаря:  освоение значения слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение;

- Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков русской, кабардинской  речей и произношения;

- Формирование грамматического строя:

- Морфология (изменения слов по родам, числам и подежам);

- Синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений);

-  Словообразование.

- Развитие связной речи:

- Диалогическая (разговорная) речь;

- Монологическая речь (рассказывание)

- Формирование элементарного осознания явлений языка и речи:

- Различие звука и слова, нахождение места звука в слове.

- Воспитание любви и интереса к художественному слову.

Методы  развития речи детей:

-  Наглядные: 

- Непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии);

· Опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек и картин, рассказывание по игрушкам и картинам).

-  Словесные:

· Чтение и рассказывание художественных произведений;

· Заучивание наизусть;

· Пересказ;

· Обобщающая беседа;

· Рассказывание без опоры на наглядный материал.

-  Практические:  

· Дидактические игры;

· Игры-драматизации;

· Инсценировки;

· Дидактические упражнения.

Средства  развития речи детей:

-  Общение взрослых и детей; 

- Культурная языковая среда;

- Обучение речи на ООД;

- Художественная литература;

- Изобразительное искусство, музыка, театр;

- Занятия по другим разделам программы.
Воспитание любви и интереса к художественному слову,

знакомство детей с художественной литературой:

Цель: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг)

Задачи: 

- Вызвать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщения к словесному искусству, воспитания культуры чувств и переживаний);

- Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса;

- Развитие литературной речи;

- Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное творчество через прототипы, данные в художественном тексте.

-  Формы развития речи:

- Чтение литературного произведения;

- Рассказ литературного произведения;

- Беседа о прочитанном произведении;

- Обсуждение литературного произведения;

- Инсценирование  литературного произведения, театрализованная игра;

- Игра на основе сюжета литературного произведения;

- Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного;

- Ситуативная беседа по мотивам прочитанного.

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к художественному слову:
- Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция;

- В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности детей, а также способность книги конкурировать видеотехникой не только на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда;

- Отказ от обучающий занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу  свободного не принудительного чтения;

- Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются целостные продукты в виде книг-самоделок, выставок творчества, макетов, карт, схем.

Система работы по речевому развитию 


Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного и пассивного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематических процессов, формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы;.


Помимо ООД по данному направлению,  воспитателями, в режиме дня всех возрастных групп отдельно предусмотрено время для чтения детям произведений художественной литературы с обсуждением прочитанного. Формы работы с детьми по данному направлению: заучивание стихов, рассказывание текстов, беседы и викторины по литературным произведениям, театрализованные постановки, знакомство с творчеством детских писателей и поэтов, в том числе известных земляков, работа в книжном уголке. В группах имеются книжные уголки, игры с речевым материалом, организуются выставки. В сентябре-ноябре и марте-апреле педагоги ОУ обследуют всех воспитанников дошкольного образования с целью установления имеющегося уровня звукопроизношения и возможных путей дальнейшей коррекции речевого развития. В рамках совместной работы с сельской библиотекой в течение года с детьми 5-7 лет организуется посещение тематических праздников, приуроченных к юбилеям писателей, постановок по произведениям детской художественной литературы.

1.3. Образовательная область «Речевое развитие»

Основная цель:     развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-творческие.


Задачи познавательного развития в федеральном государственном стандарте дошкольного образования:  

- Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;

- Формирование познавательных действий, становление сознания;

- Развитие воображения и творческой активности;

- Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части в целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.);

- Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках;

- Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов. 

Познавательное развитие дошкольников включает:

-  Развитие мышления, памяти и внимания;

- Развитие любознательности;

- Формирование специальных способов ориентации;

- Развитие различных видов деятельности;

- Развитие познавательной мотивации;

- Экспериментирование с природным материалом;

- Развитие воображения и творческой активности;

   «развитие элементарных математических представлений»

Основная цель:     интеллектуальное развитие детей, формирование приёмов умственной деятельности, творческого и вариативного мышления на основе овладения детьми количественными отношениями предметов и явлений окружающего мира.

Традиционные направления РЭМП в дошкольном уровне образования:

- Количество и счет;

- Величина;

- Число и цифра;

- Ориентировка во времени;

- Ориентировка в пространстве

Развивающие задачи  РЭМП:

- Формировать представления о числе;

- Формировать геометрические представления;

- Формировать представления о преобразованиях;

- Развивать сенсорные возможности;

- Формировать навыки выражения количества через число;

-Развивать логическое мышление навыков счета и измерения различных величин;

- Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление, мышление по аналогии – предпосылки творческого продуктивного мышления

Принципы  организации работы по РЭМП:

- Формирование математических представлений на основе перцептивных (ручных) действий детей, накопления чувственного  опыта и его осмысления;
- Использование разнообразного и разнопланового дидактического материала, позволяющего обеспечить понятия «число», «множество», «форма»;
- Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение перцептивных действий;
- Возможность сочетания самостоятельной деятельности и  разнообразного взаимодействия при освоении математических понятий.
Формы  работы по РЭМП:

- Обучение в повседневных бытовых ситуациях (мл. возраст);

- Демонстрационные опыты (мл. возраст);

- Сенсорные праздники на основе народного календаря (мл. возраст);

- Театрализация с математическим содержанием (ср. и ст. группы);

- Коллективное занятие при условии свободы участия в нем (ср. и ст. группы);

- ООД с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной продолжительности (подготовительная гр.);

- Свободные беседы гуманитарной направленности по истории математики о прикладных аспектах математики (мл. возраст);

- Самостоятельная деятельность в развивающей игре (все группы).

                                     «Детское     экспериментирование»
Экспериментирование как методическая система

 познавательного развития дошкольников:

- Наблюдения – целенаправленный процесс, в результате которого ребенок сам должен получить знания;

- Поисковая деятельность как нахождения способа действия;

- Опыты:


1. Кратковременные.


2. Демонстрационные (показ воспитателя)и лабораторные (дети вместе с воспитателем и его помощью).


3. Опыт – доказательство и опыт-исследование.

                                     «Ребенок и мир природы»

Содержание  образования:

Живая природа:  Растения – грибы – животные – человек.

Неживая природа: вода – почва – воздух.

Методы  ознакомления дошкольников с природой:

 Наглядные: 

- наблюдения: 

- кратковременные

-  длительные 

-  определение состояния предмета по отдельным признакам

-  восстановление картины целого по отдельным признакам.

- рассматривание картин, демонстрация фильмов;

 Словесные:

· Рассказ;

· Беседа;

· Чтение.

Практические: 

Игра: 

· Дидактические игры, предметные, настольно-печатные, словесные, игровые упражнения и игры-занятия, подвижные игры, творческие игры.

· Дидактические упражнения.


Труд в природ.

Индивидуальные поручения, коллективный труд. 


Элементарные опыты

                    Задачи ознакомления дошкольников с миром природы

- Формировать у ребенка представления о себе как о представителе человеческого рода;

- Сформировать представления о людях, живущих на Земле, об их чувствах, поступках, правах и обязанностях; о разнообразной деятельности людей;

- На основе познания развивать творческую, свободную личность, обладающую чувством собственного достоинства и уважением к людям.

                 Триединая функция знаний о социальном мире

- Знания должны нести информацию;

- Знания должны вызывать эмоции, чувства, отношения;

- Знания должны побуждать к деятельности, поступкам.

                 Формы организации образовательной деятельности

- Познавательные эвристические беседы;

- Чтение художественной литературы;

- Изобразительная и конструктивная деятельность;

- Экспериментальные опыты ;

- Музыка.

- Игры (сюжетно-ролевые, драматизация, подвижные);

- Наблюдения;

- Трудовая деятельность,

- Праздники и  развлечения;

- Индивидуальные беседы.


Методы, позволяющие педагогу наиболее эффективно проводить работу по ознакомлению детей с социальным миром:


Методы, повышающие познавательную активность:

1) элементарный анализ

2 ) сравнение по контрасту и подобию

3 ) группировка и классификация

4 ) моделирование и конструирование

5 )ответы на вопросы детей

6 )приучение к самостоятельному поиску ответов на вопросы
        Методы, вызывающие эмоциональную активность:

1) воображаемая ситуация

2) придумывание сказок

3) игры-драматизации

4) сюрпризные моменты и элементы новизны

5) юмор и шутка

6) сочетание разнообразных средств на одном занятии

  
Методы, способствующие взаимосвязи различных видов деятельности:

1) прием предложения и обучения способу связи разных видов деятельности

2) перспективное планирование

3) перспектива, направленная на последовательную деятельность

4) беседа


Методы коррекции и уточнения детских представлений:

1) повторение

2) наблюдение

3) экспериментирование

4) создание проблемных ситуаций

5) беседа

Система работы по познавательному развитию 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. Также воспитанники знакомятся с природными и климатическими особенностями региона, достопримечательностями родной республики. 

В группах имеются уголки природы с набором комнатных цветов, календари наблюдений по возрасту, организуются посадки луковичных с фиксацией наблюдений за их ростом. Проводятся дидактические игры, НОД, беседы, наблюдения, элементарная опытно-экспериментальная деятельность. Для организации познавательно-исследовательской деятельности в группах имеется различный природный материал, представлены коллекции. Для развития математических представлений в группах есть игры математического содержания, для развития логики. В течение недели воспитатели по экологическому направлению проводят наблюдения за состоянием природы, организуют тематические экскурсии. Организована совместная работа с сельской библиотекой по приобщению детей к миру природы посредством тематических бесед, игр. Отметим, что среди родителей наиболее популярны мероприятия именно этого направления. 

1.4. Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие»
Задачи образовательной области «Художественно - эстетическое развитие» во ФГОС дошкольного образования

1. Развитие пред​посылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

2. Становление эстетического отношения к окружающему миру; 

3. Формирова​ние элементарных представлений о видах искусства; 

4. Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

5. Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

6. Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.
7. Формирование интереса к эстетической стороне окружающей дейс​твительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружа​ющего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художест​венно-творческой деятельности.
8. Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих спо​собностей.
9. Развитие детского художественного творчества, интереса к самосто​ятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-​модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.
10. Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивос​ти, эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведе​ния, красоту окружающего мира, произведения искусства.
11. Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитек​туре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и миро​вого искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства.
12. Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искус​ства, средствах выразительности в различных видах искусства.
13. Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в ри​совании, лепке, аппликации, художественном труде.
14. Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произве​дений изобразительного искусства.
15. Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ.
16. Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструи​рованию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов.
17. Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.
18. Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музы​кальному искусству; формирование основ музыкальной культуры, ознаком​ление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений.
19. Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса.
20. Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности.
21. Развитие детского музыкально-художественного творчества, реали​зация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении.
      Детское      конструирование

- Творческое:  создание замысла;

- Техническое: воплощение замысла.

Виды детского конструирования:

1) Из строительного материала;

2) Из бумаги;

3) Практическое и компьютерное;

4) Из деталей конструктора;

5) Из природного материала;

6) Из крупно-габаритных модулей.

Формы организации обучению конструированию:

1) Конструирование по модели;

2) Конструирование по замыслу;

3) Конструирование по условиям;

4) Конструирование по теме;

5) Конструирование по образцу;

6) Конструирование по чертежам и схемам;

7) Каркасное конструирование.

Взаимосвязь конструирования и игры:

1) Ранний возраст: конструирование слито с игрой.

2) Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к конструированию, которое начинает приобретать для детей самостоятельное значение.

3) Старший дошкольный возраст: сформированная способность к полноценному конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и само, порой, приобретает сюжетный характер, создается несколько конструкций, объединенных общим сюжетом.

Музыкальное     развитие
Основные цели: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально воспринимать музыку.

Задачи:

1) Развитие музыкально-художественной деятельности;

2) Приобщение к музыкальному искусству;

3) Развитие воображения и творческой активности.

Направления:

1) Слушание;
2) Пение;
3) Музыкально-ритмические движения;
4) Игра на детских музыкальных инструментах;
5) Развитие песенного, музыкально-игрового, танцевального творчества.
Методы музыкального развития:

1) Наглядный: показ движений;

2) Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах;

3) Словесно-слуховой:  пение;

4) Слуховой: слушание музыки;

5) Игровой: музыкальные игры;

6) Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий.

Содержание работы: «Слушание»

- ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление музыкальных впечатлений;

- развитие музыкальных способностей детей и навыков культурного слушания музыки;

- развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, средств их выразительности, формирование музыкального слуха;

- развитие способности эмоционально воспринимать музыку.
Содержание работы: «Пение»

- формирование у детей певческих умений и навыков;

- обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту с помощью воспитателя и самостоятельно, с сопровождением и без сопровождения инструмента;

- развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и неточного пения, звуков по высоте, длительности, слушание себя при пении и исправление своих ошибок;

- развитие певческого голоса.

Содержание работы: «Музыкально-ритмические движения»

- развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в связи с этим ритмичности движений;

- обучение детей согласованию движений с характером музыкального произведения, наиболее яркими средствами музыкальной выразительности, развитие пространственных и временных ориентировок;

- обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски и упражнения;

- развитие художественно-творческих способностей.

 Содержание работы: «игра на детских музыкальных инструментах»

- совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка;

- становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, целеустремленность, усидчивость;

- развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, музыкального вкуса;

- знакомство с детскими музыкальными инструментами и  обучение детей игре на них;

- развитие координации музыкального мышления и двигательных функций организма.

Содержание работы: «ТВОРЧЕСТВО: песенное, музыкально-игровое, танцевальное, импровизация на детских музыкальных инструментах»

- развивать способность творческого воображения при восприятии музыки;

 - способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению самостоятельно поставленной задачи, к поискам форм для воплощения своего замысла;

- развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному творчеству, к импровизации на инструментах.

Формы  работы по музыкальному развитию:

- режимные моменты;

- совместная деятельность педагога с детьми;

-  совместная деятельность детей;

- совместная деятельность с семьей.

Формы  организации детей:

- индивидуальные, подгрупповые:

1) На музыкальных занятиях

2) На других занятиях

3) Во время прогулки

4) В сюжетно-ролевых играх

5) На праздниках и развлечениях.

- групповые, подгрупповые, индивидуальные:

1) Занятия

2) Праздники, развлечения, досуги

3) Музыка в повседневной жизни

4) Театрализованная деятельность

5) Открытые музыкальные занятия для родителей

Система работы по художественно-эстетическому развитию 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора, в том числе традиций народов КБР, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Для проведения культурно-массовых мероприятий имеется музыкальный зал. В музыкальном зале имеются детские музыкальные инструменты, пособия. Имеются детские и взрослые костюмы для театральных постановок. В группах есть театрально-музыкальные уголки, где представлены разнообразные дидактические игры и пособия. В рамках комплексно-тематического планирования среди вариантов итоговых мероприятий часто проходят массовые музыкальные или театральные праздники, столь любимые детьми. Среди традиционных это день знаний, Осенины, день национального костюма, тематические НОД в канун 23 февраля и 8 марта, музыкальные досуги. 

Заслуживает внимания опыт работы творческой группы педагогов по организации тематических театрализовано-музыкальных праздников с детьми и их родителями. Воспитатели подготовительной группы в рамках приоритета проводят углубленную работу по различным видам рисования, батику, знакомству с искусствоведческими знаниями, организуют тематические и персональные выставки детских работ в коридорах. 

Имеются разработки конспектов, опыт работы этой группы неоднократно был представлен на различных уровнях. 
 1.5. Образовательная область «Физическое развитие».

ЦЕЛЬ:
1. Гармоничное  физическое развитие.
2. Формирование интереса и ценностного отношения  к занятиям физической  
культурой.
3. Формирование основ здорового образа жизни.
ЗАДАЧИ:

Оздоровительные:
1. Охрана жизни и укрепления здоровья, обеспечение нормального 
функционирования всех органов  и систем организма.

2.   Всестороннее физическое  совершенствование функций организма.

3.   Повышение  работоспособности  и закаливание

Образовательные:

1. Формирование двигательных умений и навыков;

2. Развитие физических качеств;

3. Овладение ребенком элементарными  знаниями о своем организме, роли физических упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья 

Воспитательные:

1. Формирование интереса и потребности в занятиях физическими 
упражнениями;

2. Разностороннее гармоничное развитие  ребенка (не только физическое, но и 
умственное, нравственное, эстетическое, трудовое);

Направления физического развития: 

Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности:

- Связанной с выполнением упражнений.

- Направленной на развитие таких физических качеств как координация,      

    гибкость.

- Способствующей правильному формированию опорно-двигательной системы 
организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 
моторики.

-  Связанной с  правильным, не наносящей вреда организму выполнением 
основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны)

- Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.

- Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании,  двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)

Принципы физического развития: 

Дидактические:

- Систематичность и последовательность;

- Развивающее обучение;

-  Доступность;

- Воспитывающее обучение;

- Учет индивидуальных и возрастных особенностей;

- Сознательность и активность ребенка;

- Наглядность.

Специальные:

- Непрерывность;

- Последовательность наращивания тренирующих воздействий;

-  Цикличность.

Гигиенические:


- Сбалансированность нагрузок;

- Рациональность чередования деятельности и отдыха;

- Возрастная адекватность;

- Оздоровительная направленность всего образовательного процесса;

- Осуществление личностно-ориентированного обучения и воспитания.

Методы физического развития: 

Средства физического развития:

- Двигательная активность, занятия физкультурой;

- Эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода);

-  Психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, образовательная деятельность);

Формы физического развития:

- Физкультурные занятия;

- Закаливающие процедуры;

- Утренняя гимнастика;

- Подвижные  игры;

- Корригирующая  гимнастика;

- Физкультминутки;

- Гимнастика пробуждения;

- ЛФК;

- Физкультурные упражнения на прогулке;

- Спортивные игры, развлечения, праздники и соревнования;

- Ритмика;

- Музыкальные занятия;

- Самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей.

Технология – научное  прогнозирование и точное воспроизведение педагогических действий, которые обеспечивают  достижение запланированных результатов.

    Здоровьесберегающие технологии -  это технологии, направленные  на сохранение здоровье и активное формирование  здорового  образа жизни и здоровья воспитанников.

Медико-профилактические: 

- Организация мониторинга здоровья дошкольников;

- Организация и контроль питания детей;

- Организация физического развития дошкольников;

- Закаливание;

- Организация профилактических мероприятий;

- Организация обеспечений требований СанПиН;

- Организация здоровьесберегающей  среды. 

Физкультурно-оздоровительные:

- Развитие физических качеств, двигательной активности;

- Становление физической культуры детей;

- Дыхательная гимнастика;

- Массаж и самомассаж детей;

- Профилактика  плоскостопия и формирование правильной осанки;

- Воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о 
здоровье.

Психологическая безопасность:

- Комфортная организация режимных моментов;

- Оптимальный двигательный режим;

- Правильное распределение интеллектуальных и физических нагрузок;

- Доброжелательный стиль общения взрослого с детьми;

- Целесообразность в применении  и методов;

- Использование приемов релаксации в режиме дня.

Оздоровительная направленность воспитательно-образовательного процесса:

- Учёт гигиенических требований;

- Создание условий для оздоровительных режимов;

- Бережное отношение к нервной системе ребенка;

- Учет индивидуальных особенностей и интересов детей;

- Предоставление ребёнку свободы выбора;

-  Создание условий для самореализаций;

- Ориентация на зону ближайшего развития.

Виды здоровьесберегающих технологий:

Технологии сохранения и стимулирования здоровья:

- Стретчинг;

- Ритмопластика;

- Динамические паузы;

- Подвижные и спортивные игры;

- Релаксация;

- Различные гимнастики.

Технологии обучения здоровому образу жизни:

- Физкультурная деятельность;

- Проблемно-игровая деятельность;

- Коммуникативные игры;

- Занятия из серии «Здоровье»;

- Самомассаж;

- Биологически обратная связь (БОС-Здоровье).

Коррекционные технологии:

- Арттерапия;

- Технологии музыкального воздействия;

- Сказкотерапия;

- Цветотерапия;

- Психогимнастика;

- Фонетическая ритмика.

Система работы по физическому развитию 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость, способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

В здании дошкольного уровня образования имеется просторный совмещенный спортивно-музыкальный зал с различным спортивным инвентарём и музыкальными инструментами. В группах оснащены физкультурные уголки для развития движения. В тёплоё время года при благоприятных погодных условиях практически вся деятельность ребёнка вынесена на свежий воздух. На участках имеются различные пособия для развития движения детей: лестницы, дуги и бумы для лазания,  деревянные брёвна для развития равновесия, качели, сюжетные постройки. Модель двигательного режима предполагает утреннюю гимнастику, НОД по данному направлению, физкультминутки в ходе НОД, проведение подвижных игр на прогулках, обучение спортивным играм и упражнениям (третье физкультурное занятие) на прогулке, бодрящую гимнастику после сна, динамические паузы в течение дня, физдосуги и праздники. Ежемесячно воспитателями групп проводятся тематические Дни здоровья, во втором полугодии организуются Малые Олимпийские игры. 

Говоря об оздоровительной модели режима, заметим, что в тёплое время года приём детей осуществляется на прогулке, для детей 5-6 лет организуются целевые экскурсии, для 6-7 летних детей организуются турпоходы. В холодное время года в отсутствие детей в группах по графику осуществляется сквозное проветривание, поддерживается воздушно-температурный режим, в группах дети ходят в облегчённой одежде. После сна проводится бодрящая гимнастика, на прогулке проводятся игры и физические упражнения, организуется самостоятельная двигательная активность детей в центре движения своей группы. Применяется витамино-фитотерапия, с медицинским работником организуется работа по профилактике гриппа и ОРВИ. Из закаливающих процедур применяются облегчённая одежда детей,  босохождение после сна, ходьба по ребристой дорожке, умывание лица и рук до локтей прохладной водой, в тёплое время года сон при открытых фрамугах и окнах. Заметим, что при неблагоприятных погодных условиях мероприятия физкультурно-оздоровительного характера переносятся в помещение. 

ДВИГАТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ 

Чтобы день твой был в порядке,
Начни его с зарядки!!!

Двигательный режим
	№п/п
	Содержание
	Дни недели
	Примечания

	Организованные виды деятельности

	1.
	Утренняя гимнастика
	4-13 мин
	ежедневно

	2.
	Физкультурные занятия
	10-30 мин
	3 раза в неделю

	3.
	Физкультминутки
	3-6 мин
	 

	4.
	Музыкальные занятия
	10-25 мин
	2 раза в неделю

	5.
	Оздоровительные мероприятия:
Гимнастика пробуждения

Дыхательная гимнастика
	 

5-10 мин
	ежедневно

	6.
	Игровые задания:
Артикуляционная гимнастика

Пальчиковая гимнастика
	 

3-10 мин
	ежедневно

	Деятельность на воздухе

	7.
	Подвижные игры
	10-26 мин
	ежедневно

	8.
	Спортивные игры
	20 мин
	старший возраст

	9.
	Спортивные упражнения: с мячом, с веревкой, скакалкой, обручем, кеглями
	15 мин
	ежедневно

	10.
	Игры с подгруппами детей
	2-10 мин
	ежедневно

	11.
	Индивидуальная работа по развитию движений
	5-20 мин
	2 раза в неделю

	Активный отдых

	12.
	Игры-забавы
	2-12мин.
	ежедневно

	13.
	Физкультурные досуги
	10-30 мин
	1 раз в месяц

	14.
	Спортивные праздники
	20 – 45мин.  2 р/ в год
	кроме ясельной группы

	15.
	День здоровья
	1 раз в квартал
	 

	16.
	Неделя  здоровья
	2 раза в год
	 

	Самостоятельная двигательная деятельность

	17.
	На прогулке
	10-35мин
	ежедневно

	18.
	Бытовая деятельность
	5-15 мин
	ежедневно

	19.
	Трудовая деятельность
	в течение дня по возрасту
	 

	20.
	Игровая деят. между занятиями
	10-20 мин
	ежедневно

	21.
	Использование спортивного уголка
	в течение  всего дня
	 

	Двигательная деятельность в течение недели.
	6 – 20 часов:

организованная – 4-13 ч.

самостоятельная – 2-7 ч.
	в зависимости от возраста

	Совместно физкультурно -оздоровительная работа д/у  и семьи
	Во время подготовки и проведения физкультурных праздников, досугов, дней здоровья, посещения открытых занятий

	     Участие родителей в физкультурно-оздоровительных, массовых мероприятиях группы и д/у


2. Формы, способы, методы и средства реализации программы 
Формы работы по образовательным областям.

	направления развития и образования детей (далее - образовательные области):
	Формы работы

	
	Младший дошкольный возраст
	Старший дошкольный возраст

	Физическое развитие
	· Физкультурное занятие

· Игровая беседа с элементами движений

· Игра

· Утренняя гимнастика

· Интегративная деятельность

· Упражнения

· Экспериментирование

· Ситуативный разговор

· Беседа

· Рассказ

· Чтение

· Проблемная ситуация


	· Физкультурное занятие

· Утренняя гимнастика

· Игра

· Беседа

· Рассказ

· Чтение

· Рассматривание.

· Интегративная деятельность

· Контрольно-диагностическая

деятельность

· Спортивные и

физкультурные досуги

· Спортивные состязания

· Совместная деятельность

взрослого и детейтематического характера

· Проектная деятельность

Проблемная ситуация

	Социально-коммуникативное
	· Игровое упражнение

· Индивидуальная игра

· Совместная с воспитателем игра

· Совместная сосверстниками игра(парная, в малойгруппе)

· Игра

· Чтение

· Беседа

· Наблюдение

· Рассматривание

· Чтение

· Педагогическая ситуация

· Праздник

· Экскурсия

· Ситуация морального выбора

· Поручение

· Дежурство.

Проектная деятельность
	· Индивидуальная игра.

· Совместная своспитателем игра.

· Совместная сосверстниками игра

· Игра

· Чтение

· Беседа

· Наблюдение

· Педагогическаяситуация.

· Экскурсия

· Ситуация моральноговыбора.

· Проектная деятельность Интегративная деятельность

· Праздник

· Совместные действия

· Рассматривание.

· Проектная деятельность

· Просмотр и анализ мультфильмов,

видеофильмов, телепередач.

· Экспериментирование

· Поручение и задание

· Дежурство.

· Совместная деятельность

взрослого и детей тематического

характера

Проектная деятельность

	Речевое развитие


	· Рассматривание

· Игровая ситуация

· Дидактическая  игра

· Ситуация общения.

· Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами природы, трудом взрослых). 

· Интегративная деятельность

· Хороводная игра с пением

· Игра-драматизация

· Чтение

· Обсуждение

· Рассказ

· Игра

· Проектная деятельность


	· Чтение.

· Беседа

· Рассматривание

· Решение проблемных ситуаций.

· Разговор с детьми

· Игра

· Проектная деятельность

· Создание коллекций

· Интегративная деятельность

· Обсуждение.

· Рассказ.

· Инсценирование.
· Ситуативный разговор сдетьми

· Сочинение загадок

· Проблемная ситуация

· Использование

· различных видов театра

	Познавательное развитие
	· Рассматривание

· Наблюдение

· Игра-экспериментирование.

· Исследовательская

· деятельность

· Конструирование.

· Развивающая игра

· Экскурсия

· Ситуативный разговор

· Рассказ

· Интегративная деятельность

· Беседа

· Проблемная ситуация

· Проектная деятельность


	· Создание коллекций

· Проектная деятельность

· Исследовательская деятельность.

· Конструирование

· Экспериментирование

· Развивающая игра

· Наблюдение

· Проблемная ситуация

· Рассказ

· Беседа

· Интегративная деятельность

· Экскурсии 

· Коллекционирование 

· Моделирование 

· Реализация проекта 

· Игры с правилами

	Художественное –эстетическое развитие
	· Рассматривание эстетически

Привлекательных предметов 

· Игра

· Организация выставок

· Изготовление украшений

· Слушание соответствующей

возрасту народной,

классической детской музыки

· Экспериментирование со

звуками

· Музыкально-дидактическая игра

· Разучивание музыкальных игр и танцев

· Совместное пение


	· Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов для познавательно-исследовательской деятельности. 

· Создание макетов, коллекций и их

    оформление

· Рассматривание эстетически

     привлекательных предметов 

· Игра

· Организация выставок

· Слушание соответствующей

возрасту народной, классической, детской музыки

· Музыкально- дидактическая игра

· Беседа интегративного характера, элементарногомузыковедческого содержания)

· Интегративная деятельность

· Совместное и индивидуальное

                 музыкальное  исполнение

· Музыкальное упражнение.

· Попевка. Распевка

· Двигательный, пластический

танцевальный этюд

· Танец

· Творческое задание

· Концерт- импровизация

· Музыкальная  сюжетная игра



Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и  реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка)

	Ранний возраст

( 2-3 года)
	для детей дошкольного возраста

(3 года - 8 лет)

	· предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками

· экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), 

· общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 

· самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.),

· восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность;


	· игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

· коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

· познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), 

· восприятие художественной литературы и фольклора, 

· самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

· конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

· изобразительная (рисование, лепка, аппликация),

· музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);

· двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.


	
	Младшая группа
	Средняя группа
	Подготовительная группа

	Подвижные игры во время приёма детей
	Ежедневно 3-5 мин.
	Ежедневно 5-7 мин.
	Ежедневно 10-12 мин.

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно 

3-5 мин.
	Ежедневно 5-7 мин.
	Ежедневно 10-12 мин.

	Физкультминутки
	 2-3 мин.
	2-3 мин.
	2-3 мин.

	Музыкально – ритмические движения.
	НОД по музыкальному развитию 

6-8 мин.
	НОД по музыкальному развитию 

8-10 мин.
	НОД по музыкальному развитию 12-15 мин.

	Непосредственная образовательная деятельность по физическому развитию

(2 в зале, 1 на улице)
	2 раз в неделю 10-15 мин.
	3 раза в неделю 15-20 мин.
	3 раза в неделю 25-30 мин.

	 Подвижные игры:

· сюжетные;

· бессюжетные;

· игры-забавы;

· соревнования;

· эстафеты;

· аттракционы.
	Ежедневно не менее двух игр по 5-7 мин.
	Ежедневно не менее двух игр по 7-8 мин.
	Ежедневно не менее двух игр по 10-12 мин

	Оздоровительные мероприятия:

· гимнастика пробуждения

· дыхательная гимнастика
	Ежедневно 5 мин.
	Ежедневно 6 мин.
	Ежедневно 8 мин.

	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц по 10-15 мин.
	1 раз в месяц по 15-20 мин.
	1 раз в месяц 30–35мин.

	Спортивный праздник
	2 раза в год по 10-15 мин.
	2 раза в год по 15-20 мин.
	2 раза в год по 30-35 м.

	Физические упражнения и игровые задания:

· артикуляционная гимнастика;

· пальчиковая гимнастика;

· зрительная гимнастика.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 3-5 мин.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 6-8 мин.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору

10-15 мин.

	Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня
	Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей.

Проводится под руководством воспитателя.


Проектирование образовательного процесса    в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием здоровья.
Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности:

	Возраст детей
	Регламентируемая    деятельность(НОД)
	Нерегламентированная деятельность, час

	
	
	совместная деятельность
	самостоятельная деятельность

	1--3 г
	2   по 10мин
	7-7,5
	3-4

	2-4 года
	2   по 15 мин
	7- 7,5
	3-4

	4-5 лет
	2   по 20 мин
	7
	3-3,5



	5 – 6 лет
	2-3  по 20- 25 мин
	6 – 6,5
	2,5 – 3,5

	6-7 лет
	3  по 30 мин.
	5,5 - 6
	2,5 - 3


 Организация непосредственно-образовательной деятельности:

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564). 
Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность составляет не более 1,5 часа  в неделю ( игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 10 минут в первую и вторую половину дня.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин.,

 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа,

 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня
в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут

Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.

III. Организационный раздел.

1. Материально-техническое обеспечение программы.

Здание дошкольного отделения 2-х этажное.  На первом расположены 1 групповое помещение, пищеблок, , прачечная, дополнительные помещения для вспомогательного персонала. На втором этаже расположены 2 группы, медицинский блок, физкультурный-музыкальный залы. В учреждении имеются  методические пособия и материалы, информационно-методическая литература, разнообразные периодические издания. В дошкольном уровне образования проводится целенаправленная работа по повышению уровня профессиональной компетенции педагогов: повышение квалификации организуется в соответствии с планом-графиком, педагогами оформлены портфолио, раскрывающие творческие находки и собственный педагогический опыт. Для молодых педагогов проводятся занятия в рамках клуба молодого педагога. С целью повышения уровня самообразования педагоги выписывают разнообразные периодические издания («Управление ДОУ», «Воспитатель ДОУ», «Справочник старшего воспитателя ДОУ» «Дошкольное воспитание», «Ребенок в детском саду», «Дошкольная педагогика», «Справочник руководителя ДОУ», ) Одной из важных задач в работе методической службы - создание комфортной психологической обстановки для педагогов, способствующей желанию работать творчески и с душой. Как результат на сегодняшний день: вакансий педагогических кадров нет.   

	Вид помещения/

 функциональное использование
	Оснащение

	Групповые комнаты

· Сюжетно – ролевые игры

· Самообслуживание

· Трудовая деятельность

· Самостоятельная творческая деятельность

· Ознакомление с природой, труд в природе

· Игровая деятельность
	· Детская мебель для практической деятельности

· Книжный уголок

· Уголок для изобразительной детской деятельности

· Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – ролевых игр: «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница», «Школа», «Библиотека»

· Природный уголок

· Конструкторы различных видов

· Головоломки, мозаики, пазлы, настольные игры, лото.

· Развивающие игры по математике, логике

· Различные виды театров

· Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: ребристая дорожка, массажные коврики и мячи, резиновые кольца и кубики

	Спальное помещение

· Дневной сон

· Гимнастика после сна
	· Спальная мебель



	Раздевальная комната

· Информационно – просветительская работа с родителями
	· Информационный уголок

· Выставки детского творчества

· Наглядно – информационный материал

	Музыкальный зал, 

· Занятия по музыкальному воспитанию

· Индивидуальные занятия

· Тематические досуги

· Развлечения

· Театральные представления

· Праздники и утренники


	· Музыкальный центр

· Пианино

· Разнообразные музыкальные инструменты для детей

· Подборка аудио кассет с музыкальными произведениями

· Различные виды театров

· Ширма для кукольного театра

· Детские взрослые костюмы

· Детские и хохломские стулья

	Физкультурный зал

· Физкультурные занятия

· Спортивные досуги

· Развлечения, праздники

· Консультативная работа с родителями и воспитателями


	· Спортивное оборудование для прыжков, метания.




2. Обеспечение методическими рекомендациями и средствами обучения и воспитания.
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

1. Программа «От рождения до школы»  под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой М. А. Васильевой)

2. Буре Р.С.   Социально – нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет).

3. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4 – 7 лет.

4. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет.

5. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3 – 7лет).

6. Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения 3-7 лет.3. 

7. Н. С. Галицина.  ОБЖ для младших школьников.

8. Н. С.Галицина,  И. М. Шумова Т.А.  Воспитание основ здорового образа жизни у малышей.

9. О. Л. Князева «Я – ТЫ - МЫ». Программа социально  - эмоционального развития, Мозаика - синтез, Москва.

10. В. Н. Петрова, Т. Д. Стульник. Нравственное воспитание в детском саду. Мозаика - синтез, Москва.

11. С. А. Козлова. Мой мир (приобщение ребенка к социальному миру) Линка – Пресс М.

12. Т.С. Комарова, Л. В. Куцакова, Л. Ю. Павлова. Трудовое воспитание в детском саду. М. Мазаика- Синтез.

13. В. Г. Нчаева. Воспитание дошкольника в труде (методическое пособие).

14. Р. С. Буре, Г. Н. Година. Учите детей трудиться (методическое пособие).

15. А. Ф. Мазурина. Труд детей в природе.

16. Рылеева Е. В. Вместе веселее.

17. Козлова С. А. Я – человек.

18. Сизова Н. О. Валеология. Конспекты комплексных занятий в детском саду.

Образовательная область «Речевое развитие».

1. «Занятия  по  развитию  речи  детей 3-5 лет»  О.С.Ушакова, М.2005

2. «Развитие речи детей 5-6лет» О.С.Ушакова, Е.М.Струнина – М.,2003

3. «Развитие речи детей 6-7лет» О.С.Ушакова, Е.М.Струнина – М.,2003

4.В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» (программа и методические рекомендации).

5. О.С. Ушакова «Занятия по развитию речи в детском саду» (методическое пособие).

6. Э.П. Короткова «Обучение детей дошкольного возраста рассказыванию» (методическое пособие).

7. Л.Е. Журова «Обучение грамоте в детском саду» (методическое пособие).

8. Г.С. Швайко «Игры и игровые упражнения по развитию речи». 

9. О. С. Ушакова, Ю. Г. Арушанова и др. «Занятия по развитию речи в детском саду». Программа и конспекты. Книга для воспитателей детского сада/Под ред. О. С. Ушаковой/М., Совершенство 1998г.

10. А. И. Максаков «Правильно ли говорит ваш ребенок»/Под ред. Т. С. Комаровой, В. В. Гербовой – 3 изд. иср. доп. М., Мозаика-Синтез, 2005г. 

11. М. Ф. Фомичева «Воспитание у детей правильного произношения» М., Просвещение 1981г. 

12. Ацканова Р. «Родной язык»,/Пособие для учителей кабардинского языка в ДОУ в 2-х частях/ «Эльбрус» г. Нальчик 2008г.

13. Варенцова Н. С. «Обучение дошкольников грамоте».

Образовательное область «Познавательное развитие».

1. Программа «От рождения до школы»  под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой М. А. Васильевой).

2. Методические рекомендации к «Программе воспитания и обучения в детском саду» (Под ред. В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой) – 2-е изд. испр. доп. М., Мозайка – Синтез, 2006г.

3. Л. А. Венгер «Игры и упражнения по развитию умственных способностей у детей дошкольного возраста».

4. Л. А. Венгер, Э. Г. Пилюгина, Н. Б. Венгер «Воспитание сенсорной культуры ребенка»

5. О.В. Дыбина «Ребенок и окружающий мир» (программа и методические рекомендации). – М.: Мозаика-Синтез, 2006.

6. О.А. Соломенникова «Экологическое воспитание в детском саду» (программа и методические рекомендации).

7. Цикл занятий по ознакомлению дошкольников с родным краем/ Под ред. Л. П. Шадовой, Т. Ф. Штепа/, Нальчик 2002г.

8. Л. П. Шадова и Т. Ф. Штепа «Азбука мира» - методическое пособие, Нальчик 2002г.

9. В. Лиштван «Конструирование» - пособие для воспитателя детского сада М., Просвещение 1981г.

10. Н. Ф. Губанова «Игровая деятельность в детском саду»  М., Мозайка-Сантез, 2008г.

12. Т. П. Тугушева, А. Е. Чистякова Методическое пособие «Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего дошкольного возраста» С-Петербург, Детство-Пресс 2008г.

13. Ю. А. Вакуленко «Комплексные занимательные занятия в средней и старшей группах». Издательство «Учитель», Волгоград 2009г.

14. Л. К. Санкина «Познание предметного мира» (комплексные занятия для детей 5-7 лет) Издательство «Учитель», Волгоград 2009г.

15. О. А. Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду.

16. О. В. Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением.

17. Н. Е. Веракса, О. Р. Галимов. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников.
Образовательная область «Физическое развитие».
1. Примерная общеобразовательная Программа дошкольного образования «От рождения до школы» Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева О.П. 

2. Т.Ф. Штепа, Л. П. Шадова.  Национально-региональный компонент дошкольного образования.

3. М.С.Анисимова,Т.В.Хабарова.  Двигательная деятельность детей младшего и среднего дошкольного  возраста.

4. Н.М.Соломенникова,Т.Н.Машина.  Формирование двигательной сферы детей 3-7 лет.

5. Н.Н.Ефименко.  Театр физического развития и оздоровления.

6. К.К.Утробина.  Занимательная физкультура для дошкольников.

7. М.А.Васильева,В.В.Гербова,Т.С.Комарова.  Физическое воспитание детей 2-7 лет.

8. М.Ю. Картушина.Оздоровительные занятия с детьми.

9. Степаненкова.  Сборник подвижных игр.

10. С. Е. Голомидова.  Оздоровительные игры.

11. М. Ю. Картушина.  Праздники здоровья для детей 4-5 лет; Зеленый огонек здоровья.  

12. Л.Ф. Жданова.  Праздники в детском саду.

13. О.Н. Моргунова.  Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ; Планы-конспекты НОД с детьми 2-7 лет в ДОУ.

14. Н.И. Николаева.  Школа мяча. 

15. Ж.Е Фирилева, Е.Г.СайкинаСа – Фи – Дансе.

16. А.В. Кенеман, Т.И. Осокина.  Детские народные подвижные игры.

17. З.Ф. Аксенова.  Спортивные праздники в детском саду.

18. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду.

19. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: Комплексы упражнений для детей 3-7 лет.

20. Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет.

4. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении.
"СОГЛАСОВАНО"                                                               "УТВЕРЖДАЮ"

Председатель ПК МКОУ"СОШ№26"                          Директор МКОУ "СОШ№26"

_____________ И.Р.Хафизова
   ______________ З.А.Бегиев

 " __ " _____________2015г.

РЕЖИМ ДНЯ
воспитанников дошкольного отделения 
МКОУ «СОШ№26»  на 2015-2016 учебный год
 (на теплый период)
	Содержание
	Младшая группа
	Средняя группа
	Подготовительная группа

	Прием детей.
	700 – 810
	700 – 820
	700 – 820

	Утренняя гимнастика.
	8 10 – 820
	8 20 – 830
	8 20 – 830

	Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку.
	8 20 – 830
	8 30 – 835
	8 30 – 840

	Завтрак.
	830 – 850
	835 – 850
	840 – 855

	Гигиенические процедуры после завтрака. Подготовка к занятиям.
	850 – 900
	850 – 900
	855 – 900

	Занятия.
	900  - 940
	900  - 1020
	900  - 1050

	Игры.
	940  - 1010
	1020  - 1050
	1050  - 1120

	Подготовка к прогулке,  прогулка, воздушные процедуры.
 Возвращение с прогулки.
	1010  - 1140
	1050  - 1150
	1120  - 1210

	Гигиенические процедуры, подготовка к обеду.
	1140 – 1150
	1150 – 1200
	1210 – 1220

	Обед.
	1150  - 1220
	1200  - 1230
	1220  - 1250

	Гигиенические процедуры после обеда. Водные закаливающие процедуры. Подготовка ко сну.
	1220 - 1230
	1230 – 1240
	1250 – 1300

	Дневной сон.
	1230 – 1500
	1240 – 1500
	1300 – 1500

	Подъем, игры.
	1500 - 1515
	1500 – 1525
	1500 – 1540

	Гигиенические процедуры, подготовка к полднику.
	1515  - 1530


	1525  - 1540
	1540  - 1550

	Полдник.
	1530 – 1550
	1540  - 1600
	1550  - 1610

	Игры, самостоятельная деятельность.
	1550 – 1630
	1600 – 1700
	1610 – 1710

	Прогулка.
	1630 – 1730
	1700 – 1800
	1710 – 1810

	Уход детей домой. 
	1730 - 1900
	1800 – 1900
	1810 – 1900


